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1. Recapitulare

(Ghidul celor 3R; Ghidul culoriilor)

1.a: Ghidul celor 3R:

Cand vine vorba de protejarea mediului inconjurator referinta o reprezinta
regula celor 3R-Reduce-Refoloseste si Recicleaza. Cele 3 R-uri provin din engleza:
Reduce — Reuse — Recicle. La acestea s-au mai adaugat doud etape: Recuperare si
Eliminare.

Reducerea inseamna a reduce cantitatea de gunoi pe care o generam.

Reutilizarea inseamna a gasi noi moduri de a folosi lucruri care altfel ar fi

fost aruncate.

Reciclarea inseamnd a transforma ceva vechi si inutil (o tablie de lemn) 1n

ceva nou si util (cum ar fi o masa sau o politd).
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1.b: Codul culoriilor:

Albastru — hdrtie si carton
Exemple: coli A4, resturi de hartii, ziare, reviste, post-it-uri, plicuri, cutii,

fotografii, pungi de hartie, ziare, ambalaje de hartie-carton; cutii de carton de bauturi,



cartoane de oud, maculaturd, cutii de pizza, etc.. Toate reciclabilele trebuie sa fie

curate si perfect uscate.

Galben — plastic si metal

Exemple: folii si pungi din plastic, cutii si bidoane din plastic, jucarii,
ambalaje de protectie, doze si recipiente din plastic de la diverse bauturi (PET),
dopuri plastic, recipiente de plastic pentru bauturi alimente, pungi sau folie curate,

spray-uri alimente, ambalaje metalice (doze, dopuri, conserve etc),

Verde-Sticla

Se pot colecta: borcane si recipiente din sticla provenite de la bauturi si

produse alimentare;

Nu se pot colecta: vase, pahare, parbrize, sticld rezistenta la temperaturi inalte,

ceramice, portelan, ghivece, becuri si lampi, geamuri si oglinzi.

Galben Maro
biodegradabile

plastic si metal

s a —

Albastru

hartie si carton

Gri/maro — biodegradabile

Sunt deseurile din care se realizeaza compost, un ingrasdmant care poate fi
realizat de cei care locuiesc la casa, in propriile curti.

Poti sa reciclezi: resturi vegetale din curte, zat de cafea, coji de oud/nuca,
resturi de paine, legume si fructe, produse umede (ziare, carton, lemn maruntit,
servetele murdare, hartie murdard) resturi de fructe si de legume proaspete sau gatite,

resturi de paine si cereale



Negru
Deseuri reziduale: aici se incadreaza toate deseurile care nu pot fi reciclate.
Nu poti sa reciclezi: scutece, continutul sacului de la aspirator, resturi de

mancare (carne, lactate, vegetale, oud), scutece de unica folosinta, absorbante.

Rosu
Prin culoarea rosu se intelege: “deseuri periculoase”, spre exemplu vopsele si
ambalaje goale de vopsele, uleiuri auto uzate, ambalaje contaminate cu substante

periculoase, anumite deseuri medicale.

Deseuri speciale

In aceasti categorie sunt incluse urmitoarele subcategorii: deseuri textile
(imbracaminte, Incdltdminte), deseuri vegetale (gazon, copaci, iarba cosita etc.),
deseuri voluminoase (mobilier, covoare, saltele etc. Colectarea acestora se face cu
titlu gratuit, in cadrul campaniilor de colectare, in baza unui program stabilit.

Pentru deseurile din categoriile speciale, spre exemplu obiectele voluminoase
se recomandd ca proprietarii sd Intrebe la primdriile locale ori la asociatia de

proprietari cum se procedeaza.
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Sustenabilitatea reprezintd capacitatea de a exista si de a dezvolta fara a
epuiza resursele naturale pentru viitor. Durabilitatea este capacitatea de a rezista intr-
un mod relativ continuu in diferite domenii ale vietii. In secolul 21, se referd in
general la capacitatea biosferei Pamantului si a civilizatiei umane de a coexista.

Dezvoltarea durabild (Raportul Brundtland), este definitd ca o dezvoltare
care ,raspunde nevoilor prezentului farda a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”. Vorbim astfel, de 3 piloni principali care
sunt promovati: protectia mediului, dezvoltarea sociald si dezvoltarea economica.

Prin actiuni mici si actiuni colective, putem sustine acest proces de
sustenabilitate, constientizand beneficiile dar totodatd riscurile la care ne supunem

daca ignordm semnalele planetei.
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Impactul asupra sanatatii umane:

Primul si cel mai important impact negativ pe termen lung se refera la cel mai
valoros lucru pe care il au oamenii: viata lor. Cauze specifice, precum calitatea slaba a
aerului in zonele suprapopulate, duc la moartea a cel putin 300.000 de persoane din
intreaga lume. In plus, alte motive, cum ar fi depozitele de deseuri toxice, provoaci
boli grave, cum ar fi holera, iar pentru unele tari este o problema foarte greu de

rezolvat.

Saracia:

Saracia este situatia In care oamenii nu castigd suficienti bani care sa le
acopere nevoile de bazd si sa le asigure un anumit standard de viatd acceptabil. .
Degradarea extensiva a mediului duce la sardcie, deoarece oamenii nu isi pot folosi

terenurile pentru a produce produsele mult dorite care sa le asigure supravietuirea.

Modificari atmosferice:

Combinarea efectelor grave ale degradarii terenurilor, cum ar fi depozitele de
deseuri si poluarea terenurilor, duce la crearea unor sinergii negative impotriva
atmosferei.

Pierderea biodiversitatii: Pierderea biodiversitatii este unul dintre cele mai

ingrijordtoare efecte pe termen lung ale degradarii mediului

Lipsa de resurse naturale:

Scumpirea resurselor naturale, in special a apei, fie ca este vorba de apa pentru
udare sau de baut, este evaluatd ca o problema grava in lantul degradarii mediului in

intreaga lume.

Prabusirea economica:
Efectele economice ale degradarii mediului sunt, de asemenea, considerate a fi

o altd problema majora care trebuie evaluatd in mod clar pentru a oferi solutii durabile.



Excluziunea sociala:

Dezvoltarea rapida a degradarii mediului a dus la o excluziune sociala extinsa,
deoarece oamenii, in special tinerii, se confrunta cu dificultati in a deveni mai activi
din punct de vedere social. Aceasta include activitati in scoli la toate nivelurile,
accesul la evenimente sportive In care este necesara munca in echipa si participarea,

precum si alte activitdti sociale care se incadreaza in activitatile zilnice.
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Putem grupa motivele principale in 2 mari categorii:

1-Primul motiv este legat de: protejarea ecosistemului. Fara s ne dam seama,
ori uneori cu bunad stiintd punem in pericol ecosistemul. Astfel protejarea padurilor,

oceanelor, animalelor si a tuturor fiintelor vii sta in puterea noastra.

2-Al doilea motiv este legat de: protejarea omenirii. Suntem fiinte inteligente,
de asemenea suntem factorul de decizie si de actiune din lantul trofic. Noi, ca oameni
avem capacitatea de a Intelege si de a vedea problemele cu care se confrunta planeta
noastrd. De asemenea avem acces la numeroase resurse si solutii pentru a o proteja.
Imaginea pe care o avem noi acum asupra lumii este diferita fata de cea de acum 100

de ani ca de exemplu.

@ Protejarea mediului inconjuritor protejeazi umanitatea. Poluarea ca de exemplu,
este unul dintre cei mai periculosi factori care afecteaza mediul. Afecteaza calitatea
alimentelor ducand la ingestia de substante toxice. Digestia unor substante toxice

poate provoca probleme de sanatate.

®Protejarea resurselor de hrani. Mediul inconjuritor ajutd la protejarea

ecosistemului, astfel schimbarile care afecteaza ecosistemul pun mai multe specii in

pericol de disparitie, necesitand protectia mediului:

@ Reechilibrarea climei. Copacii, spre exemplu au un rol crucial in ceea ce

priveste clima. Padurile mari au tendinta de a influenta tiparele meteorologice,
crednd astfel propriile microclimate iar o balantd 1n ceea ce priveste

ecosistemele are ca rezultat ploaia.

@ Protejarea resurselor de api potabili. 20% din apa noastri potabild

provine din paduri. In ecosistemele forestiere, ploaia si umiditatea sunt
transformate in apa subterana care este colectatd ca apa dulce utilizatd pentru

baut.
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@ O sanitate fizici mai buni merge impreuna cu calitatea aerului generat de
padure sau in parcuri. Aceasta poate ajuta la imbunatatirea sanatatii plamanilor

si existd multe activitati recreative care pot fi gésite si acolo.

@ Prevenirea incilzirii globale. Prin defrisiri intentionate ori arderi
necontrolate se accelereaza procesul de incélzire globala, faicand Pamantul mai

fierbinte.

®Prevenirea eroziunii solului prin practici agricole responsabile. Conservarea

mediului ar putea preveni eroziunea solului:

® Beneficii pentru sinitatea psihici si emotionali. Stimularea vizuald si
mentala pe care o ofera padurea ne sporeste imaginatia si reprezintd o sursa de

motivatie.

@ Beneficii in ceea ce priveste turismul si medicina. Turistii sunt atrasi in principal
de zone precum padurile si gradinile botanice, zoologice care fac toate parte din

mediul nostru.
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In ceea ce priveste gunoiul menajer se poate scipa de el prin compostare

Compostarea reprezintd metoda cea mai buna de valorificare a reziduurilor
organice de tot felul.

Compostarea reprezintd procesul de descompunere si transformare a
substantelor organice solide de cédtre microorganisme (in principal bacterii si fungi)
intr-un material stabil, care poate fi valorificat (in functie de caracteristici) in
agriculturd, in locul ingrasamintelor chimice sau in lucrari de imbunatatiri funciare
(ameliorarea solului).

Compostarea se poate face in cadrul gospodariilor, in gramada deschisa, in lazi

de compost speciale din plastic sau in alte recipiente.

Pasii procesului de compostare sunt:

1. 1. Adunati toate deseurile biodegradabile si vegetale din gospodarie:
resturi de fructe si legume, coji de oud, flori, ramuri, iarba, paie, fan, crengi.
Nu uitati sd separati aceste tipuri de deseuri de alte resturi.

2. La baza compostorului asezati un strat de 10-15 cm de crengi rupte sau alte
resturi din gradina.

3. Alternati cate un strat de deseuri biodegradabile cu cate un strat de sol uscat
din gradina.

4. Utilizati compostul finit ca si ingrasamant natural. (www. rebu.ro)
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@ Grupul reprezinti o putere pentru schimbarile de durati. Fiecare membru al
comunitdtii este responsabil ca in arealul lui sa se ocupe de protejarea mediului
inconjurator.

Exemplele de bune practici se preiau din generatie In generatie, intre prietenii,
membrii ai unei familii chiar gi In cazurile in care existd persoane care nu sunt
congtiente ori care nu au constientizat Incd impactul actiunii lor asupra mediului
inconjurdtor. O singurd persoand dintr-o localitate nu poate reusi sa schimbe tot
grupul si exista riscul ca eforturile pe care le face, la o scald mare, sa nu fie vizibile
(ex: o persoani arunci gunoiul la cos, alte 10 arunci pe langa cosul de gunoiul). Insa
o persoana poate sd fie exemplu si ceilalti sd o urmeze astfel un grup poate ajuta o
intreagd comunitate.

@ Vecinii, prietenii, cunostintele se pot ajuta intre ele in ceea ce privesc masurile
pentru o comunitate curatd urmand o lista simpla de masuri pentru comunitate:

1. Cand se afla in spatiul public sd nu arunce deseuri pe jos, sd caute cel mai
apropiat cos de gunoi (ex mucul de tigara, ambalaje etc.).

2. Daca gasesc deseuri pe jos sd le ridice si sa le duca in spatiile special
amenajate din arealul comunei.

3. Introducerea gandirii de grup: Replici de tipul ”Nu strdng eu gunoiul
altuia’, ”Sa vina si sa-l ridice” nu sunt in favoarea cauzei comune, important este
protejarea mediului Tnconjurator.

4. Pentru persoanele din categorii defavorizate ori in etate sa se ofere sprijin in
ceea ce priveste reciclarea, colectarea, depozitarea (spre exemplu: un vecin mai in
varsta poate sa fie ajutat de o familie mai tanara si atunci cand are de aruncat obiecte
mai mari si voluminoase sa fie sustinut fizic).

5. Decizii in comun. Acestea sunt bune in special pentru deseurile din
categoriile speciale. Unele implicd anumite costuri, astfel vecinii ori prietenii se pot
organiza si intr-o zi de comun acord sd cheme institutiile abilitate ori dupa caz sa
transporte catre ele anumite deseuri.

6. Atentionarea comunititii si informare. In cazul in care se observa pe o
perioadd mai lungd cd anumiti membri ai comunitatii nu se descurca cu regulile de

reciclare, acestia sa fie informati si ajutati de catre membrii care stiu.
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7. Curdtarea deseurilor animale. Cu pungi speciale se pot curdta nevoile
fiziologice ale animalelor de companie din spatiul public si ulterior aruncate in
locurile aferente.

8. Informeaza-te si doneaza. Hainele sau anumite obiecte pot sd fie un bun
pretios pentru alti membri ai comunititii. Intreaba in arealul tiu daca exista persoane
care au nevoie de ele. Eventual organizeaza cu un grup mai mare zile de donatii.

9. Renuntarea la focurile necontrolate pentru eliminarea deseurilor, o solutie ar
fi punctul numarul 5 pentru o actiune in interesul naturii.

10. Renuntarea la gropile “comunale” (aruncarea gunoiului la capatul

localitatii, in micile parauri, In fantani).
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WO familie care mentine principii sdndtoase este un exemplu pentru o

intreagd comunitate.

Obiceiuri bio pentru familii:

parintii sd Tnceapa mici actiuni pe care copiii sa le preia In mod natural (spre
exemplu sortarea deseurilor in recipiente diferite)

parintii sa promoveze o mentalitate de tip bio centratd pe actiuni nu pe consum
(sa-1 implice pe copii sau pe toti membrii familiei la cumparaturi pentru a
cumpadra cat este nevoie, pentru a promova o mentalitate sanatoasa)

generatia tandra sa implice in interactiunea cu batranii si sa le explice actiunile de
tipul de 3R (spre exemplu aruncarea sticlelor de plastic separat dupa ce au fost
presate)

sd se promoveze obiceiuri de tip: stinsul luminii, spalarea rufelor atunci cand
magina este plind, scoaterea din prizd a electrocasnicelor atunci cand nu se
folosesc.

sd se foloseasca cat de mult se poate modalitati de transport alternative, biciclete
spre exemplu. De asemenea plimbarile in naturd sunt benefice atat pentru
sandtatea fizica si psihica dar si pentru a creea o relatie cu natura. Sa se evite daca

exista posibilitatea mijloacele de transport in favoarea mersului pe jos.

16



Cum schimbdrile mari Tncep cu pasi mici, sdptdmana verde este un prim

exemplu ce poate fi adoptat usor de orice familie:

& Luni - ziua consumului electric (verifici dacd ai inchis becul,
achizitioneaza becuri led, scoate din priza electrocasnicele atunci cand nu le folosesti)

& Marti - cumpara de la producitorii locali (acestia pot sa fie chiar vecinii tai
care iti pot oferi produse sanatoase si de calitate)

8 Miercuri - ziua de donare (doneazi hainele pe care nu le folosesti ori
obiectele care nu iti mai trebuie catre o familie care are nevoie de ele)

& Joi — ziua de reorganizare (renunti la obiectele de unica folosintd, spre
exemplu la paiele din plastic)

& Vineri - ziua deseurilor speciale (stringe impreund cu vecinii obiecte din
categoria deseuri speciale si informati o firma acreditatd sd vina sd le ridice; de
asemenea strange baterii si electronice care nu iti mai folosesc si du-le in puncte
speciale de colectare- unele se gasesc chiar in supermarketuri)

& Sambdta - inlocuieste plasele de cumparituri de plastic cu unele
biodegradabile ori din material de bumbac

& Duminica - ziua alegerilor. Poti alege una, doua, ori toate trei: a) hartie, b)
plastic, ¢) sticla. Strange din casd dacd au ramas obiecte din cele 3 categorii si
sorteaza-le la locul potrivit. Spre exemplu, dacd au ramas hartii prin casd care nu au

folos, rupe-le ori taie-le si pune-le in cosul aferent.
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verifica daca ai
inchis becul, scoate
din priza
electrocasnicele
atunci cand nu le

cumpara de la doneaza hainele pe
producatorii care nu le folosesti
local ori obiectele care

nu iti mai trebuie

renunta la
obiectele de
unica

strange obiecte din inlocuieste plasele de Poti falege una, doua, ori toate
categoria deseuri speciale cumparaturi de plastic trei: a) hartie, b) plastic, c)
si informati o firma cu unele biodegradabile sticla. selecteza obiecte din

acreditate s3 vina si le ori din material de cele 3 categorii si sorteaza-le
bumbac la locul potrivit
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