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Tematica:

1. Cauzele degradarii mediului inconjurdtor si implicarea omului
2. Lantul trofic si circuitul In natura
3. Ghidul celor 3 R
4. Codul culorilor si reguli generale de reciclare
5. Pasii corecti si sfaturi de buzunar

C.1 CAUZELE DEGRADARII MEDIULUI INCONJURATOR SI IMPLICAREA
OMULUI

Degradarea mediului inconjurdtor constituie o problema de mare ingrijorare la nivel
mondial, ca un avertisment din partea oamenilor de stiintd care au identificat de mult timp
efectele negative ale utilizarii excesive si, In mai multe ocazii, ale abuzului asupra mediului.
Este important de mentionat ca degradarea mediului a cunoscut in ultimele decenii cateva

definitii majore care pot diferi intre ele, provocand o anumita confuzie.

In consecintd, "Degradarea mediului este un proces prin care mediul natural este
compromis Intr-un anumit fel, reducand diversitatea biologicd si sanatatea generald a
mediului. Acest proces poate fi in intregime de origine naturald, sau poate fi accelerat sau
cauzat de activitatile umane. Multe organizatii internationale recunosc degradarea mediului
ca fiind una dintre principalele amenintari cu care se confrunta planeta, deoarece oamenilor
li s-a dat un singur Pamant cu care sa lucreze, iar daca mediul devine iremediabil

compromis, acest lucru ar putea insemna sfarsitul existentei umane."
Tipuri de degradare a mediului

a) Degradarea apei: Degradarea apei are loc ca urmare a poludrii continue a
resurselor de apa, cum ar fi raurile si oceanele, provocand daune grave pentru fauna
si fauna locala, atat pe uscat, cat si subacvatic. Cele mai importante efecte sunt
daunele ireversibile aduse calitdtii apei, care au un impact asupra pescuitului si

asupra capacitdtii locuitorilor de a continua sa bea apa si sd traiasca din ea. Alte



efecte inrudite: Tmpiedicarea pestilor sd se inmulteasca, contaminarea lantului
alimentar, limitarea apei potabile, cresterea mortalitatii infantile si, in cele din urma,
cresterea numarului de boli.

b) Degradarea terenurilor (poluarea solului): Degradarea terenurilor, care este
denumitd si poluarea solului, a aparut ca urmare a utilizarii excesive si ilegale a
terenurilor n zonele foarte populate. Exemplele de degradare a terenurilor care au
fost identificate de oamenii de stiintd sunt numeroase. Unele dintre acestea sunt
urmadtoarele; "eroziunea apei (include eroziunea in placi, in raulete si in canale),
eroziunea eoliand, salinitatea (include salinitatea uscata, irigatii si urband),
pierderea materiei organice, scaderea fertilitatii, aciditatea sau alcalinitatea solului,
scaderea structurii (include compactarea solului si etansarea suprafetei), miscarea
maselor, contaminarea solului. Majoritatea se rasfrang in zona de agricultura.

¢) Degradarea atmosferei: Degradarea atmosferica se referd la poluarea extinsd a
aerului. Degradarea atmosferica este cauzata de mai multi factori; cu toate acestea,
emisiile vehiculelor si cele industriale sunt considerate a fi cele mai frecvente doud

cauze. Degradarea atmosferei este legata de incélzirea globala.

Cauzele degradarii mediului

a) Perturbarea terenului: Pentru a creste productia de alimente, oamenii si
producatori de alimente folosesc terenuri pentru a planta si a produce produse considerate

"strdine" pentru zona respectiva. Produse precum usturoiul si ceapa, precum si alte ierburi

b) Poluarea: Poluarea este vizibild atat in apa, cat si pe uscat, creand ingrijorari cu
privire la impactul pe termen lung asupra sanatdtii oamenilor. Exemple: aruncarea

deseurilor in ape, aruncarea gunoiului 1n afara zonelor special amenajate.

¢) Suprapopularea: Suprapopularea inseamnd cd mai multi oameni vor cere mai
multd hrand si apa, mai frecvent. Acest lucru duce la o productie mai mare pe care

pamantul nu si-o poate permite, provocand astfel daune permanente.

d) Depozite de deseuri: Utilizarea excesiva a produselor, asa cum au fost deja

identificate, duce la crearea mai multor depozite de deseuri la o distanta mai mica intre ele.

e) Defrisari: Depadurirea este o altd cauza comuna a degradarii mediului si este clar
vizibila in intreaga lume. Aceasta duce la o calitate slaba a aerului, deoarece copacii absorb

emisiile.



f) Cauze naturale: Cauzele naturale, cum ar fi cutremurele, avalansele, mareele,
furtunile si incendiile, pot duce la o distrugere totald a mediului.. In mai multe ocazii,
cauzele naturale sunt declansate de activitatea umand. Exemplu: defrisarile pot duce la

alunecari de teren in masa; arderile in spatiu deschis pot duce la puncte de incendii majore.

g) Practici agricole dandatoare: In mai multe ocazii, fermierii folosesc practici care

nu sunt conforme cu nevoile si dorintele vremurilor contemporane, ceea ce duce la efecte
negative grave.

h) Politici agricole defectuoase: Politicile agricole defectuoase sunt frecvente in
mai multe tari, fie din cauza unei cercetari si planificari deficitare, fie, si mai rau, pentru a

servi unor interese private sau personale
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Graficul 1 aratd ca industria agricola constituie cel mai important factor care
contribuie la degradarea mediului. Acest lucru explicd unele dintre cauze, asa cum au fost

identificate, cum ar fi politicile agricole defectuoase si practicile ruinatoare.
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C2: LANTUL TROFIC SI CIRCUITUL iN NATURA

Lantul trofic este un sir care enumera relatiile de hranire dintre organismele
componente ale unui anumit ecosistem. Fiecare organism depinde, pentru a se hrani, de

membrul anterior al lantului sau trofic.
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Omul se afla in stransa legatura cu toate componentele lantului. Acesta are rol atat
de consumator dar si de producator. Interventia omului poate sustine sau destabiliza oricare
dintre verigile componente.Un exemplu: iarba este mancata de catre bovine, acestea produc
lapte si carne, omul le consuma pentru supravietuire dar cultivd( ori ingrijeste vegetatie

pentru a-si hrani animalele).

C3: GHIDUL CELOR 3 R

Cand vine vorba de protejarea mediului inconjurdtor referinta o reprezinta regula
celor 3R-Reduce-Refoloseste si Recicleazd. Cele 3 R-uri provin din engleza: Reduce —
Reuse — Recicle. Sintagma exprima constientizarea problemelor de mediu si un mod de a
promova un comportament ecologic in rdndul oamenilor. La acestea s-au mai addugat doua
etape: Recuperare si Eliminare.

Reducerea inseamna a reduce cantitatea de gunoi pe care o generam.

Reutilizarea inseamnd a gasi noi moduri de a folosi lucruri care altfel ar fi fost
aruncate.

Reciclarea inseamnad a transforma ceva vechi si inutil (o tdblie de lemn) in ceva
nou si util (cum ar fi 0 masa sau o polita).

Recuperarea - atunci cand nu poate fi reciclat, trebuie gasitd o modalitate de a
produce energie sau material nou prin procesarea deseurilor nereciclabile.

Eliminarea - deseurile secundare din procesul de recuperare care sunt in general
sub forma de cenusa sau alte deseuri sunt duse la depozitul de deseuri pentru a fi prelucrate

pentru a nu deteriora mediul.



Reducerea:

Prima etapa este aceea de a reduce cantitatea de deseuri pe care fiecare dintre noi o
producem astfel incat sd ajungem sda avem un impact cidt mai mic asupra mediului
inconjurdtor. De aceea ar fi bine sa incepem prin a refuza la magazin: punga de plastic,
paiele de plastic, fructele ambalate in plastic, recipientele de plastic precum si tacamurile
de unica folosintd. Cheia este sa achizitionam doar bunurile de care avem nevoie si in
cantitatea potrivita.

Alte modalitati de a reduce:

Alegerea articolelor de care aveti nevoie, nu neapdrat pe cele pe care vi le doriti
imediat. (Se aplica intrebarea: Am nevoie de unul nou? Si regula celor 24 de ore. Este
posibil ca dupa 24 de ore sa nu va mai doriti acel obiect, spre exemplu un telefon mobil)

Cumparaturi inteligente. Cand plecati la cumparaturi incercati s va orientati asupra
articolelor care pot dura mai mult spre exemplu: sticle de apa reutilizabile.

Evitd sd irosesti hartie atunci cand poti: Pe cat posibil, unde se poate, in loc sa
printezi hartii opteaza pentru trimiterea in varianta digitala.

Reutilizarea:

Reprezintd solutia optima pentru a reduce cantittile de deseuri pe care nu le mai
folosesti. Alaturi de gdsirea unor noi modalitati de a reutiliza un material pe care in prima
etapa se poate incadra la categoria de deseu. Pe langd beneficiile in scopul protejarii
mediului inconjurator reprezinta o cale de a economisi pe termen lung.

Bunul tau- comoara altuia: materialele pe care vrei sa le arunci pot folosi altcuiva?

Hainele spre exemplu, por fi donate in loc de aruncate. De asemenea, reutilizarea se aplica



mobilierului sau obiectelor din lemn sau metal, care sunt reparate pentru a crea piese noi
din ele.

Sticlele de plastic se pot transforma in: suporturi pentru bijuterii, suport pentru
accesorii de par, suport pentru pixuri, carioci si alte ustensile de scris, ghiveci pentru flori..
Borcanele pot fi reutilizate pentru conservele facute in casa ori pentru a depozita diverse
accesorii in bucatarie sau in gradina.

Reciclarea:

Reciclarea reprezintd introducerea unor reziduuri sau deseuri intr-un proces
tehnologic pentru a obtine reutilizarea si valorificarea lor sau in scopuri ecologice. Prin
intermediul reciclarii se reduce consumul de materie prima noua si de asemenea se reduce
consumul de energie si nivelul de contaminare al mediului natural.

Cum reciclam?

Pentru o organizare mai usoara 1n cee ace priveste reciclarea, deseurile se impart in

doua categorii: deseuri menajere reciclabile si deseuri menajere reziduale.

a) Deseurile menajere reciclabile - sunt acele deseuri care pot fi impartite pe
categoriile semnalate pe cosurile de gunoi (sticla, plastic/metal si hartie/carton). Spre
exemplu: reviste, ziare, maculatura, plicuri; cutii, fotografii, cartoane de ouad, cutii de pizza
(numai partea superioara).

b) Deseurile menajere reziduale - tsunt acelea care se considera gunoaie in
adevaratul sens al cuvantului si acestea nu se pot recicla, cum ar fi: resturi de mancare
(carne, lactate, vegetale, oud), scutece de unica folosintd, absorbante,

reziduurile/excrementele animalelor de casa.

Codul culorilor:

Albastru — hdrtie si carton

Exemple: coli A4, resturi de hartii, ziare, reviste, post-it-uri, plicuri, cutii, fotografii,
pungi de hartie, ziare, ambalaje de hartie-carton; cutii de carton de bauturi, cartoane de oua,

maculaturd, cutii de pizza, etc.. Toate reciclabilele trebuie sa fie curate si perfect uscate.

Galben — plastic si metal
Exemple: folii si pungi din plastic, cutii si bidoane din plastic, jucarii, ambalaje de
protectie, doze si recipiente din plastic de la diverse bauturi (PET), dopuri plastic,
recipiente de plastic pentru bauturi alimente, pungi sau folie curate, spray-uri alimente,

ambalaje metalice (doze, dopuri, conserve etc).
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Verde - Sticla
Se pot colecta: borcane si recipiente din sticla provenite de la bauturi si produse
alimentare;
Nu se pot colecta: vase, pahare, parbrize, sticld rezistenta la temperaturi inalte, ceramice,

portelan, ghivece, becuri si lampi, geamuri si oglinzi.

galben maro-gri
plastic si metal

albastru verde

hartie si carton sticla :

4 ar _
Ty \p | =
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Gri/maro — biodegradabile

Sunt deseurile din care se realizeaza compost, un ingrasamant care poate fi realizat
de cei care locuiesc la casa, in propriile curti.

Poti sa reciclezi: resturi vegetale din curte, zat de cafea, coji de oud/nuca, resturi de
paine, legume si fructe, produse umede (ziare, carton, lemn maruntit, servetele murdare,
hartie murdard) resturi de fructe si de legume proaspete sau gatite, resturi de paine si

cereale.

Negru

Deseuri reziduale: aici se incadreaza toate deseurile care nu pot fi reciclate.

Nu poti sé reciclezi: scutece, continutul sacului de la aspirator, resturi de mancare

(carne, lactate, vegetale, oud), scutece de unica folosintd, absorbante.

Rosu
Prin culoarea rosu se intelege: “deseuri periculoase”, spre exemplu vopsele si
ambalaje goale de vopsele, uleiuri auto uzate, ambalaje contaminate cu substante

periculoase, anumite deseuri medicale.
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Deseuri speciale

In aceasti categorie sunt incluse urmitoarele subcategorii: deseuri textile
(imbracaminte, Incaltaminte), deseuri vegetale (gazon, copaci, iarba cositd etc.), deseuri
voluminoase (mobilier, covoare, saltele etc. Colectarea acestora se face cu titlu gratuit, in

cadrul campaniilor de colectare, in baza unui program stabilit.

e Pentru deseurile din categoriile speciale, spre exemplu obiectele voluminoase se
recomandd ca proprietarii sd intrebe la primadriile locale ori la asociatia de

proprietari cum se procedeaza.

S "

Negru Rosu Deseuri
deseuri deseuri speciale

reziduale periculoase %

Reguli generale de reciclare

- sticlele, pet-urile, borcanele trebuie golite de continut si curdtate. Majoritatea
obiectelor necesita o spalare si o uscare Tnainte de a fi aruncate in spatiile special amenajate
pentru reciclare;

- dupa curatare, pet-urilor li se Indeparteaza capacele si se preseazd pentru a
economisi spatiu;

- articolele vestimentare murdare nu trebuie aruncate printre cele care sunt curate si
pot fi reciclate;

- cartoanele si hartiile se impacheteaza cat mai strans se taie ori se rup

- orice urma de ulei sau apa, ori murddrie de orice fel indica faptul ca
hartia/cartonul nu poate fi pus la categoria albastra, ci la cea a biodegradabilelor;

- deseurile periculoase trebuie colectate corect si cu mare atentie; pentru acestea
exista culoarea rosie

- toate deseurile reziduale se introduc in saci care se leagd si se depun in pubela

neagra;
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- deseurile menajere nu se depun direct in pubela neagra, ci in saci care se inchid/se
leaga Tnainte de a fi depusi in recipient.

- pentru a-ti fi mai usor foloseste saci colorati acasa.

Pasii concreti pentru o reciclare corecta:(S.C.P)

1. Sorteaza
Curata

Preseaza

el

Arunca

In primul pas — sorteazi- trebuie separate deseurile in urmitoarele categorii: plastic,
sticla, carton, menajer (si metal - acolo unde este cazul). Pentru a fi mai usoara reciclarea
se recomandd Incd de la Inceput utilizarea unor recipiente separate (cosuri de gunoi),
deoarece sortdnd de la inceput, din momentul in care se arunca obiectul, este mai rapid,
mai usor si in timp se creeaza un automatism. In pasul urmator, se recomandi curitarea
obiectelor atunci cand este cazul, spre exemplu o cutie de sos de tomate, nu se lasa cu rest
de mancare 1n ea. Se poate lua si spdla in chiuveta si dupd aceea trecut la urmatoarea etapa.
In functie de material si de marime poti presa sau impaturii. Spre exemplu, pentru o sticla

de plastic, se scoate dopul si se preseaza. In ultimul pas se arunca in cosul potrivit.

Sfaturi de buzunar:

- Inchiderea luminii.

- Inlocuirea pungilor de plastic cu plase din bumbac ori din materiale alternative,
spre exemplu compostabile, biodegradabile sau reutilizabile

- Opriti robinetul atunci cand va spalati pe maini

- Scoate din priza electronicele cand nu le folosesti

- Cumpara becuri led

- Opriti robinetul atunci cand folositi sapunul

- Inlocuirea recipientelor de plastic cu materiale reutilizabile ori biodegradabile.

- Pentru o “’ dietd”’ bio rapida, borcanele de sticla, ca de exemplu pot sa fie un bun
inlocuitor in bucatarie al recipientelor de plastic pentru orez, mazare, fasole, zahar, sare,

etc..
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- Inlocuirea produselor de igiend personali cu echivalentul lor natural. Exista pentru
toate produsele uzuale: burete, pastd de dinti, aparat de ras, sapun, deodorant variante mai
sustenabile. Acestea de multe ori se gasesc la acelasi pret sau mai ieftine decat cele utilizate
in mod normal.

- Sustinerea producatorilor locali ori utilizarea recoltelor proprii. Produsele naturale
de la producatori sunt pregétite cu grija fata de natura si impachetate adecvat astfel incat sa
fie ambalate cu materiale bio-degradabile ori reutilizabile.

- Cumparati alimente In functie de cat stiti cd o sd consumati (Ca mic truc, nu te
duce niciodatd la magazin Tnainte s mananci ori cand iti este foame, atunci vei avea
tendinta sa cumperi mai mult)

- Evita incinerarea deseurilor in perimetru deschis si foloseste zonele speciale de
depozitare a gunoiului. Riscurile sunt imense, de la pornirea unor incendii care pot lua
amploare pana la distrugerea terenurilor si a vegetatiei. De asemenea deseurile pe care le

generam prin ardere pot deveni toxice pentru organismul uman si natura.
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