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@ ABSTRACT:

Pamantul este casa noastra. O casa prietenoasa deoarece ne ofera tot ce are ea fara sa
ne ceard ceva in mod direct. Sperd din totdeauna cd oamenii vor realiza faptul ca ea nu poate
sd fie exploatatd la infinit. Se straduieste sa ofere resurse variate, insd acestea sunt limitate
deoarece au nevoie de un anumit timp, de ani, poate zeci de ani ca sa se refaca. Fiecare individ
in parte este important, are un rol bine definit in lantul trofic, de aceea actiunile fiecarui om in
parte conteaza. Este adevarat, anumite actiuni asupra naturii nu au repercusiuni imediate, insa
prin adoptarea unui trai sustenabil putem asigura atit pentru generatia noastra dar si pentru
generatia viitoare un trai de viata sandtos, in armonie cu nevoile planetei noastre. Se vorbeste
constant despre termeni precum sustenabil si dezvoltare durabila. Astfel, sustenabilitatea
reprezinta capacitatea de a exista si de a dezvolta fard a epuiza resursele naturale pentru viitor.
Durabilitatea este capacitatea de a rezista intr-un mod relativ continuu in diferite domenii ale

vietii. In secolul 21, se referd in general la capacitatea biosferei Pamantului si a civilizatiei

umane de a coexista. Dezvoltarea durabilda (Raportul Brundtland), este definitd ca o

dezvoltare care ,,rdspunde nevoilor prezentului fard a compromite capacitatea generatiilor
viitoare de a-si satisface propriile nevoi”. Vorbim astfel, de 3 piloni principali care sunt
promovati: protectia mediului, dezvoltarea sociala si dezvoltarea economica. Prin protejarea
mediului inconjurator ne referim preponderent la reducerea amprentei de carbon, utilizarea
apei, ambalarea nedecompozabila si procesele risipitoare ca parte a unui lant de aprovizionare.
Aceste procese pot fi deseori rentabile si utile din punct de vedere financiar, precum si
importante pentru durabilitatea mediului. Actiunile de protejare a mediului inconjurdtor sunt in
simbioza cu starea de bine a populatie in special In ceea ce priveste sdndtatea unei persoane.
Prin actiuni mici si actiuni colective, putem sustine acest proces de sustenabilitate,
constientizand beneficiile dar totodata riscurile la care ne supunem dacd ignoram semnalele

planetei.
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https://www.no-regime.com/ru-ro/wiki/21st_century
https://www.no-regime.com/ru-ro/wiki/Biosphere
https://www.no-regime.com/ru-ro/wiki/Civilization
https://www.no-regime.com/ru-ro/wiki/Sustainable_development

.CAPITOLUL 1: IMPORTANTA MEDIULUI ST EFECTELE PE TERMEN LUNG
ALE DEGRADARII ACESTUIA

1.1. @ Introducere

Degradarea mediului inconjurator constituie o problema de mare ingrijorare la nivel
mondial, ca un avertisment din partea oamenilor de stiintd care au identificat de mult timp
efectele negative ale utilizarii excesive si, in mai multe ocazii, ale abuzului asupra mediului.
Este important de mentionat ca degradarea mediului a cunoscut in ultimele decenii cateva
definitii majore care pot diferi intre ele, provocand o anumitd confuzie. Aceste diferente pot fi
caracterizate ca fiind "normale", deoarece este un proces continuu care se dezvolta si se
schimba foarte rapid, cercetarea profesionald si academicd contribuind la aceste cunostinte,
permitand cercetatorilor sd adauge la cunostintele acumulate si sd creeze un fond stiintific mai
coerent.

Prin urmare, pentru a asigura un context si o Intelegere comunad, lucrarea actuald va
utiliza definitia oficiald furnizatd de Uniunea Europeana (UE) si, mai precis, de General
Multilingual Environmental Thesaurus (GEMET, 2021), o organizatie care se angajeaza in
actualizarea terminologiei stiintifice nu numai in UE, ci si 1n alte cateva tari, ceea ce duce la o
formulare comuna intr-un numir mare de domenii stiintifice. In consecinta, "Degradarea
mediului este un proces prin care mediul natural este compromis intr-un anumit fel, reducand
diversitatea biologica si sandtatea generald a mediului. Acest proces poate fi in intregime de
origine naturald, sau poate fi accelerat sau cauzat de activitatile umane. Multe organizatii
internationale recunosc degradarea mediului ca fiind una dintre principalele amenintari cu care
se confrunta planeta, deoarece oamenilor li s-a dat un singur Pamant cu care sa lucreze, iar daca
mediul devine iremediabil compromis, acest lucru ar putea insemna sfarsitul existentei umane."

Identificarea de mai sus face obiectul unei evaludri critice de o mare importanta,
deoarece ofera contextul adecvat pe baza cdruia se poate dezvolta o examinare ulterioara a
Degradarii Mediului. Faptul ca definitia combina atat originile naturale, cat si (inter)actiunile
umane permite o examinare mai profunda care este considerata de o importanta primordiala.
In cele din urma, referirea la amenintarea existentei umane pe planeti constituie o preocupare
serioasa cu privire la capacitatea noastrd de a depasi in mod eficient provocarile, de a crea
scuturi de protectie adecvate care sd contribuie la protectia mediului si, bineinteles, de a

contribui la elaborarea unor politici corecte care sa asigure o dezvoltare durabila.



1.2. @ Tipuri de degradare a mediului

Degradarea mediului a fost identificatd la mai multe niveluri si tipuri datorita existentei

unor activitati diferite in mai multe locuri din lume. Acest lucru necesitd o identificare mai

clard a acestor tipuri pentru a putea trece la o intelegere mai clard a altor parametri, cum ar fi

geografia si cauzele. Prin urmare, sunt identificate urmatoarele tipuri de degradare a mediului

pentru a Intelege in mod clar importanta mediului si pentru a identifica efectele pe termen lung

si, prin urmare, modul in care acestea pot fi depasite n mod eficient:

Degradarea apei: Degradarea apei are loc ca urmare a poludrii continue a resurselor de
apd, cum ar fi raurile si oceanele, provocand daune grave pentru fauna si fauna locala,
atat pe uscat, cat si subacvatic. Se considera ca mai multe zone au fost degradate ca
urmare a poludrii raurilor mari. Un raport recent al organizatiei non-profit "Green
Energy Future” a identificat cele mai poluate 19 rauri din intreaga lume. Printre acestea
se numard Gange in India, Citarum in Indonezia, Sarno in Italia, Buringanga in
Bangladesh, Marilao in Filipine, Mississippi in SUA, Jordan in Israel, Mantaza-
Riachuelo in Argentina si Yamuna in India. Faptul ca majoritatea raurilor se afla in Asia
nu este o surpriza, datorita faptului ca aceste zone sunt cele mai populate regiuni din
lume. Impreuna cu faptul ca standardele de viatd, precum si problemele de sanatate si
siguranta si reglementarile pentru protectia generald a mediului sunt "relaxate", efectele
pe termen lung sunt extrem de negative. Cele mai importante efecte sunt daunele
ireversibile aduse calitdtii apei, care au un impact asupra pescuitului si asupra
capacitatii locuitorilor de a continua sd bea apa si sd traiascd din ea. Distrugerea
biodiversitatii este un efect negativ major, care impiedicd pestii sa se inmulteasca,
provocand ingrijordri serioase cu privire la supravietuirea pe termen lung a raurilor.
Contaminarea lantului alimentar este o consecinta a distrugerii biodiversitatii. In plus,
limitarea apei potabile, cresterea mortalitatii infantile si, in cele din urma, cresterea
numarului de boli, cum ar fi holera, sunt doar cateva dintre efectele negative pe termen
lung ale degradarii crescande a apei in intreaga lume. Faptul ca acest lucru nu se
limiteaza la zonele sarace si/sau indepartate, ci, din pacate, se extinde la lumea
occidentala "civilizata", ne suna cunoscut.

Degradarea terenurilor (poluarea solului): Degradarea terenurilor, care este denumita
si poluarea solului, a aparut ca urmare a utilizarii excesive si ilegale a terenurilor n
zonele foarte populate, care determind populatiile sd utilizeze terenurile in mod

nesustenabil. In plus, utilizarea excesivd a terenurilor duce la eliminarea
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microorganismelor care sunt considerate ca fiind esentiale pentru operatiunile si
dezvoltarea durabila si care le mentin in viatd in perioade meteorologice dificile.
Exemplele de degradare a terenurilor care au fost identificate de oamenii de stiintd sunt
numeroase. Unele dintre acestea sunt urmatoarele; "eroziunea apei (include eroziunea
in placi, In raulete si in canale), eroziunea eoliand, salinitatea (include salinitatea uscata,
irigatii si urband), pierderea materiei organice, scaderea fertilitatii, aciditatea sau
alcalinitatea solului, scaderea structurii (include compactarea solului si etansarea
suprafetei), miscarea maselor, contaminarea solului (inclusiv efectele substantelor
chimice toxice si ale poluantilor)" (NSW, 2019). La nivel global, se estimeaza ca cel
putin 25% din terenuri intrd deja in categoria degradarii terenurilor, iar suprafata totala
care este amenintatd direct sau indirect de acest trist fenomen urca pana la 75%.
Conform Conventiei Natiunilor Unite pentru combaterea desertificarii (UNCCD), este
important ca comunitatile s dezvolte programe care se vor baza pe neutralitatea
degradarii terenurilor (LDN).

iii.  Degradarea atmosferei: Degradarea atmosferica se refera la poluarea extinsa a aerului
si, la fel ca si cele doua tipuri de degradare mentionate anterior (a solului si a apet), se
transferd de la o zona geografica la alta, subliniind efectele pe termen lung asupra vietii
oamenilor. Degradarea atmosferica este cauzata de mai multi factori; cu toate acestea,
emisiile vehiculelor si cele industriale sunt considerate a fi cele mai frecvente doua
cauze. Dezvoltarea extensiva a traficului aerian este, de asemenea, considerata a fi un
contribuitor major, conducand la un impact negativ grav asupra vietii oamenilor din
tarile si orasele care gazduiesc cele mai mari si mai aglomerate aeroporturi. Acest lucru
impune atat companiilor, cat si autoritatilor nationale sa gaseasca noi modalitdti de
deplasare a avioanelor, in ceea ce priveste combustibilii. Toate cele de mai sus conduc
la emisii importante de dioxid de carbon, care este considerat de oamenii de stiintad ca
fiind principalul gaz cu efect de sera care, de cateva decenii, contribuie la incélzirea
globali, cu efecte negative evidente asupra vietii oamenilor. In cele din urma,
mirosurile din zonele sanitare precare reprezinta un alt factor major care contribuie la

degradarile atmosferice.

v _ ee

1.3. @ Cauzele degradirii mediului

Identificarea cauzelor degradarii mediului este consideratd esentiala pentru a intelege

in mod clar impactul pe termen lung asupra mediului si, prin urmare, pentru a se asigura ca



oamenii de stiinta si guvernele nationale elaboreaza si aplica solutii adecvate la toate nivelurile.

Cooperarea dintre cele doud parteneriate, public si privat (PPP), este esentiald pentru a asigura

maximizarea potentialului, cresterea capacitatii, valorificarea cunostintelor acumulate, crearea

de sinergii si, prin urmare, obtinerea celor mai bune rezultate posibile care sa duca la atingerea

efectiva a obiectivelor. UE acorda o atentie exceptionala in cadrul PPP, cu ajutorul European

Green Deal (EGD, 2019) pentru a oferi orientari specifice.

Prin urmare, cauzele majore ale degradarii mediului sunt:

Perturbarea terenului: Pentru a creste productia de alimente populare, milioane
de oameni si de producatori de alimente din intreaga lume folosesc terenuri
pentru a planta si a produce produse considerate "strdine" pentru zona
respectiva. Produse precum usturoiul si ceapa, precum si alte ierburi populare
au fost acuzate de perturbarea terenurilor, in special in zonele sarace si/sau
indepartate.

Poluarea: Poluarea resurselor naturale este o activitate umana majora in scopul
cresterii capacitatii si al maximizarii profitului. Poluarea este vizibila atat in apa,
cat si pe uscat, creand ingrijorari cu privire la impactul pe termen lung asupra
sanatatii oamenilor. Regiuni precum Asia si Africa sunt considerate a fi
principalele victime ale acestei activitati, Tnsa aceasta se extinde in toate tarile,
la diferite niveluri.

Suprapopularea: Suprapopularea, in special in zone precum China si India, care
totalizeazd pana la 2,8 miliarde de locuitori, este evaluatd ca fiind un factor
major care contribuie la degradarea mediului. Suprapopularea inseamna ca mai
multi oameni vor cere mai multa hrana si apa, mai frecvent. Acest lucru duce la
o productie mai mare pe care pamantul nu si-0 poate permite, provocand astfel
daune permanente.

Deporzite de deseuri: Utilizarea excesiva a produselor, asa cum au fost deja
identificate, duce la crearea mai multor depozite de deseuri la o distantd mai
micd intre ele. Acest lucru creeaza probleme serioase nu numai in ceea ce
priveste sandtatea publica, dar, de asemenea, afecteaza si frumusetea anumitor
zone. Mai multe zone au fost grav abuzate de catre autoritatile locale, ceea ce a
dus la implicatii juridice si financiare.

Defrisari: Depadurirea este o altad cauza comuna a degradarii mediului si este

clar vizibila in intreaga lume. Aceasta duce la o calitate slaba a aerului, deoarece
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Vi.

Vili.

viil.

copacii absorb emisiile. Tari precum Brazilia nu numai ca nu si-au respectat
obligatiile, dar, din pacate, au promovat defrisarile pentru a creste productia
unor produse profitabile, cum ar fi cafeaua.

Cauze naturale: Cauzele naturale, cum ar fi cutremurele, avalansele, mareele,
furtunile si incendiile, pot duce la o distrugere totald a mediului. Dimensiunea
unor astfel de activitdti naturale poate determina, in mare masurd, dimensiunea
dezastrului. Tn mai multe ocazii, cauzele naturale sunt declansate de activitatea
umand, ceea ce solicitd autoritdtilor nationale sa pund in aplicare masuri stricte
de precautie.

Practici agricole dandatoare: in mai multe ocazii, fermierii folosesc practici care
nu sunt conforme cu nevoile si dorintele vremurilor contemporane, ceea ce duce
la efecte negative grave. In plus, concurenta dintre agricultori poate duce, de
asemenea, la practici ruinatoare, care, in mai multe ocazii, pot fi considerate ca
fiind lipsite de etica, ceea ce necesitd educarea agricultorilor din partea
autoritatilor nationale.

Utilizarea si dezvoltarea necorespunzatoare a terenurilor: Pentru a obtine
profituri rapide si usoare, un procent tot mai mare din populatia din intreaga
lume. 1n special in térile in curs de dezvoltare, isi "transforma" zonele rurale in
zone urbane. Dezvoltarea rapida a constructiilor in zonele miniere este o
caracteristicd comund in mai multe locuri din Intreaga lume, ceea ce duce la un
impact negativ grav asupra sdnatatii oamenilor.

Tehnocentrismul: Tehnocentrismul este un termen care a fost dezvoltat pentru
a descrie tendinta tarilor industriale de a construi industrii grele intr-un singur
domeniu. Tehnocentrismul a dus la utilizarea excesivd a terenurilor si a
resurselor, atat naturale, cat si umane, cu beneficii pe termen scurt, Tnsa acest
lucru are efecte negative pe termen lung, in special pentru populatia locala.
Politici agricole defectuoase: Din nefericire, rolul autoritatilor nationale nu este
intotdeauna unul pozitiv, asa cum, desigur, este de asteptat. Politicile agricole
defectuoase sunt frecvente in mai multe téri, fie din cauza unei cercetari si
planificari deficitare, fie, si mai rau, pentru a servi unor interese private sau
personale. Prin urmare, conflictul de interese este o problema care provoaca
conflicte politice si publice grave Tn multe societati, in special in tarile care se

confruntd cu o transparenta redusa.



1.4. @ Statistici privind degradirile de mediu

Pentru a obtine o intelegere mai profunda si o viziune mai clara asupra impactului real
al degradarii mediului, in cele ce urmeaza vor fi prezentate cateva statistici importante (EPA,

2022).

Graficul 1. Emisiile de gaze cu efect de sera pe sectoare 1990-2020

Emisiile de gaze 1990-2020
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Graficul 1 arata ca industria agricola constituie cel mai important factor care contribuie
la degradarea mediului. Acest lucru explica unele dintre cauze, asa cum au fost identificate,

cum ar fi politicile agricole defectuoase si practicile ruinatoare.

Graficul 2. Emisiile atmosferice - oxizi de azot
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Graficul 2 arata ca industria transporturilor are cel mai ridicat nivel de emisii in aer -
oxizi de azot, urmata de centralele electrice. Importanta este etapa de referinta 2030, care se

concentreaza pe reducerea emisiilor, asa cum a fost identificatd in DGA.

1.5. @ Degradarea mediului: Efecte negative pe termen lung

Toate aspectele mentionate mai sus conduc la identificarea unor efecte negative
importante pe termen lung, care trebuie privite ca un concept coerent pentru ca autoritdtile
nationale, precum si industriile si intreprinderile sa se concentreze asupra ludrii de masuri
pentru a aborda aceastd problema in crestere. Cooperarea dintre sectorul public si cel privat
(parteneriate publice si private - PPP) este consideratd ca fiind o parte esentiala in aceasta

procedura.

I Impactul asupra sanatatii umane: Primul si cel mai important impact negativ pe
termen lung se referd la cel mai valoros lucru pe care il au oamenii: viata lor.
Dezvoltarea progresiva a degradarii mediului a avut un impact masiv asupra calitatii
si cantitdtii vietii oamenilor din Intreaga lume, mai multe zone indepartate si/sau
defavorizate, in special din Asia si Africa, urmand sd se confrunte cu probleme
grave, mortalitatea infantila aflandu-se la cel mai ridicat nivel din toate statisticile.
Cauze specifice, precum calitatea slaba a aerului in zonele suprapopulate, duc la
moartea a cel putin 300.000 de persoane din intreaga lume. In plus, alte motive,
cum ar fi depozitele de deseuri toxice, provoaca boli grave, cum ar fi holera, iar
pentru unele tari este o problema foarte greu de rezolvat.

ii. Saracia: Sdracia este situatia in care oamenii nu castigd suficienti bani care sa le
acopere nevoile de baza si sa le asigure un anumit standard de viata acceptabil.
Nivelul de saracie difera de la o tard la alta ca urmare a standardelor si a veniturilor
diferite din fiecare tara. Degradarea extensiva a mediului duce la sdracie, deoarece
oamenii nu isi pot folosi terenurile pentru a produce produsele mult dorite care sa
le asigure supravietuirea. Din nefericire, nivelul de saracie s-a intensificat ca urmare
a izbucnirii pandemiei Covid-19, care a provocat mai multe ingrijorari cu privire la
efectele pe termen lung si, in ciuda faptului ca degradarea mediului nu este singura
cauza a acestei cresteri, aceasta este consideratd a fi cauza principala. Graficul 3
prezintd numarul de persoane care sufera de saracie (UN Stats, 2021), atat absoluta,

cat si relativa. Dupd cum se observa in grafic, se asteapta ca numarul persoanelor
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care traiesc sub 1,90 dolari pe zi sa ajungd la 751 de milioane de persoane din

intreaga lume, o crestere masiva de 106 milioane n doar doi ani. Este evident din

mai multe cifre furnizate de ONU; degradarea mediului joaca un rol cheie.

Graficul 3. Numarul de persoane care traiesc cu mai putin de 1,90 dolari pe zi, 2015 - 2020
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Modificari atmosferice: Combinarea efectelor grave ale degradarii terenurilor, cum
ar fi depozitele de deseuri si poluarea terenurilor, duce la crearea unor sinergii
negative Impotriva atmosferei. Acestea pot duce la incalzirea globala si la schimbari
climatice care pot creste substantial riscul de dezastre naturale climatice si de
epuizare a stratului de ozon. Acesta din urma poate provoca boli grave, cum ar fi
cancerul de piele, boli oculare si pierderea recoltelor. In economiile avansate, aceste
boli pot avea un nivel ridicat de posibilitate de a fi vindecate, insa, in cele mai
indepartate si dezavantajate zone, in special in Asia si Africa, in care sistemele
nationale de sanatate fie nu exista, fie se confruntd cu probleme grave la un nivel
care poate fi considerat ca fiind neadecvat pentru a oferi cel mai putin asteptat
tratament de sprijin. Cifrele prezentate 1n graficul 3 aratd in mod clar ca procentul
tot mai mare de persoane care trdiesc in saracie va avea de suferit ca urmare a
schimbarilor atmosferice. ONU a avertizat de mult timp asupra efectelor negative
ale schimbarilor atmosferice.

Pierderea biodiversitatii: Pierderea biodiversitatii este unul dintre cele mai
ingrijoratoare efecte pe termen lung ale degradarii mediului. Conceptul de
biodiversitate a provocat adesea confuzie in randul oamenilor de stiinta, al
autoritatilor nationale si al populatiei. Muzeul American de Istorie Naturala (2022)
oferd o abordare mai degraba clarificata si identifica ca "Termenul de biodiversitate
(de la "diversitate biologica") se refera la varietatea vietii pe Pdmant la toate
nivelurile sale, de la gene la ecosisteme, si poate cuprinde procesele evolutive,
ecologice si culturale care sustin viata". Suprapopularea anumitor zone, politicile
agricole proaste, utilizarea extensivd a terenurilor pentru constructii, turismul in
masa, distrugerea deliberata a sistemelor naturale si alte cateva cauze duc la
pierderea biodiversitatii, provocand Ingrijordri cu privire la dorinta guvernelor
nationale de a pune protectia mediului mai presus de interesele economice private
puternice. Societatea Regald din Regatul Unit (2021) a identificat ca tari precum
Indonezia, Malaezia, Papua Noua Guinee, China, India, Australia si SUA se
confrunta cu probleme serioase, pierderile de specii de pasari si mamifere ajungand
la 60 %, ceea ce provoaca ingrijorari suplimentare cu privire la continuarea lantului
vietii sdlbatice in aceste zone si, bineinteles, in intreaga lume. Pierderea
biodiversitatii se extinde in oceane, aproape toate marile din lume confruntandu-se
cu probleme grave. In ciuda faptului ca exista fluctuatii ale nivelului de pierdere a

biodiversitatii, problema ramane.
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vi.

Lipsa de resurse naturale: Scumpirea resurselor naturale, in special a apei, fie ca
este vorba de apa pentru udare sau de baut, este evaluata ca o problema grava in
lantul degradarii mediului in intreaga lume. UNICEF (2022) ofera cateva informatii
importante cu privire la penuria de apa. Printre altele, UNICEF explica faptul ca
patru miliarde de oameni se confrunta cu o penurie severad de apa timp de cel putin
o luna in fiecare an si peste doud miliarde de oameni se confrunta cu o aprovizionare
inadecvata cu apa. Ca urmare a tuturor degradarii mediului de mai sus si a penuriei
extinse de apa, pana in 2022, jumatate din populatia globala va trdi in zone care se
confruntd cu penuria de apa, peste 700 de milioane de oameni vor fi stramutati pana
in 2030 si, in cele din urmad, pand in 2040, se asteaptd ca aproximativ 25% din toti
copiii sa traiasca in zone care se confrunta cu un stres hidric ridicat. Acest lucru va
duce la aparitia altor boli care vor avea costuri financiare extreme.

Prabusirea economica: Efectele economice ale degradarii mediului sunt, de
asemenea, considerate a fi o altd problema majora care trebuie evaluata in mod clar
pentru a oferi solutii durabile. Tarile care se confrunta cu acest fenomen, in special
in tarile sarace, consecintele economice sunt grave, deoarece:

e Acestea nu dispun de resursele adecvate, atdt umane, cat si financiare,
pentru a crea un context adecvat care sa sustind cresterea economica in
domeniul mediului.

e Acestea au putind putere pentru a negocia conditii comerciale si acorduri
comerciale imbunatatite care sd le permita sd devind mai competitive,
punand protectia mediului pe primul plan al interesului.

e S& dezvolte mai multe locuri de muncad in domeniul economiei verzi
pentru a permite incorporarea mai multor tineri talentati care, in prezent,
se indreapta spre imigratie in alte tari.

e Costuri sociale: Impactul asupra mediului conduce la un cost social mai
mare in ceea ce priveste pretul alimentelor, in care tarile mai sdrace nu
isi pot permite costurile ridicate pe termen lung. Acest lucru poate duce
la excluziune sociala.

e Accesul la educatie este, de asemenea, un element important, deoarece
prabusirea economica duce la disponibilitatea unor resurse mai putine

care diminueaza capacitatea tinerilor de a-si asigura educatia.

14



Vil.

e Accesul la sanatate in tarile sarace din Asia si Africa, precum si in alte
cateva zone, este o consecintd majord a degraddrii mediului, ONU
trebuind sa se rafuiasca cu efectele negative pe termen lung.

Excluziunea sociala: Dezvoltarea rapida a degradarii mediului a dus la o excluziune
sociala extinsa, deoarece oamenii, in special tinerii, se confrunta cu dificultati in a
deveni mai activi din punct de vedere social. Aceasta include activitati in scoli la
toate nivelurile, accesul la evenimente sportive in care este necesarda munca in
echipd si participarea, precum si alte activitati sociale care se incadreaza in
activitatile zilnice. Toate acestea duc la unele consecinte grave, cum ar fi devenirea
autointrovertitd. Avand in vedere cd in tarile sdrace nu exista suficiente structuri
care sa asigure sprijin pentru aceste persoane, excluziunea sociala este consideratd

o amenintare reald pentru sanatatea si viata tinerilor care au nevoie de socializare.
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. CAPITOLUL 2: IMPORTANTA OAMENILOR iN LANTUL TROFIC,

INDIFERENT DE VARSTA, SI MODUL iN CARE POT CONTRIBUI LA ACEST
PROCES

2.1. @ Introducere

Lantul alimentar este un concept complex in cadrul mediului si aceasta necesitd o
identificare corectd pentru a avea capacitatea de a dezvolta o intelegere mai clara si de a asigura
o dezvoltare adecvata a activitatii curente. Una dintre cele mai bune definitii este oferita de
enciclopedia Britannica (2020), recunoscuta la nivel mondial. Mai precis, Britannica sugereaza
clar cd ,,Jlantul trofic, in ecologie, succesiunea transferurilor de materie si energie sub forma de
hrand de la organism la organism. Lanturile trofice se impletesc local intr-o retea trofica,

deoarece majoritatea organismelor consuma mai mult de un tip de animal sau planta.”

Graficul 4 ofera o vedere a modului in care lantul alimentar functioneaza in cadrul sau
natural, permitand o mai bund Intelegere a modului in care fiecare dintre elementele acestui
proces ar trebui sa fie privit si a modului in care acestea se afecteaza reciproc. De asemenea,

permite intelegerea interactiunii umane, toate vor fi examinate in cadrul lucrarii curente.

Graph 4. Food Webs
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2.2. @ Interactiunea cu omul: Standarde si certificiri

In procesul lantului alimentar, este important ca industriile, intreprinderile individuale
si, cel mai important, autoritatile nationale, sd se asigure cd vor respecta reguli specifice,
reglementdri si standarde bine stabilite la nivel global. Standardele ISO pot oferi un cadru solid
care 11 va ajuta pe toti actorii din proces sa devina mai eficienti si sd ofere cele mai bune

rezultate posibile in cadrul lantului alimentar.
2.1. 1SO 22000:2018 - Sisteme de management al sigurantei alimentelor

Sistemul ISO 22000:2018 de management al sigurantei alimentelor se concentreaza pe
furnizarea catre industrii si Intreprinderi pentru asigurarea calitdtii in lantul alimentar. Prin

urmare, obiectivele majore ale standardului ISO specific sunt urmatoarele:

a. Sa planifice, sa implementeze, sa opereze, s mentina si sa actualizeze un sistem de
management al sigurantei alimentelor (FSMS) care sa furnizeze produse si servicii
sigure.

b. Sa demonstreze conformitatea cu cerintele legale si de reglementare aplicabile in
materie de sigurantd alimentara

C. Sa evalueze si sa aprecieze cerintele de sigurantd alimentara ale clientilor stabilite
de comun acord si sd demonstreze conformitatea cu acestea

d. Pentru a comunica in mod eficient problemele de siguranta alimentard partilor
interesate din cadrul lantului alimentar.

€. Pentru a se asigura ca organizatia se conformeaza politicii sale declarate in materie
de siguranta alimentara

f. Pentru a demonstra conformitatea partilor interesate relevante

g. Pentru a solicita certificarea sau Tnregistrarea SMSF de catre o organizatie externa

Certificarea ISO specificd ofera industriilor si intreprinderilor capacitatea unica de a
spori interactiunea umanad in procesul lantului alimentar, de a asigura imbunatatirea calitatii In
toate etapele, de a crea oportunitatea ca intreprinderile sa devind mai competitive si de a permite
dezvoltarea resurselor umane ca parte a procesului. Este important de mentionat faptul ca,
pentru intreprinderile mici si mijlocii (IMM-uri), care au mai putine oportunitati, experienta,
sprijin financiar si acces la piatd, certificarea ISO specifica oferd o oportunitate unica de
interactiune umand in cadrul lantului alimentar din punct de vedere profesional. Mai multe

exemple din tari mici, cum ar fi Republica Cipru, in special in timpul epidemiei de pandemie
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Covid-19, au dezvaluit importanta acesteia, deoarece le-au permis sd ramana concentrate pe

calitate.

2.2.  Principiile HACCP si orientarile de aplicare

Pe langa certificarile ISO esentiale, o alta certificare a lantului alimentar, acceptata la

nivel mondial, joacad un rol esential. Este vorba despre analiza riscurilor si punctele critice de

control (HACCP), care se bazeaza pe sapte principii specifice (HACCP, 1997).

vi.

Principiul 1: Efectuati o analiza a pericolelor - 1dentificati cele mai importante pericole
din lantul alimentar. Aceste pericole sunt considerate ca fiind agentii biologici, chimici
sau fizici din lantul alimentar care trebuie detectati, pentru a evita o eventuald criza in
organizatie care poate deveni un dezastru.

Principiul 2: Determinarea punctelor critice de control (PCC) - Acest lucru permite
intelegerea elementelor majore care cauzeaza probleme in lantul alimentar si a
procedurilor care sunt intreprinse de managerii lantului alimentar in toate etapele.
Fiecare PCC are propria sa importantd unica care trebuie asiguratd pentru beneficiile
lantului alimentar.

Principiul 3: Stabilirea limitelor critice - Este utilizat ca o extensie in cadrul PCC si
permite managerilor lantului alimentar sa identifice problemele si sa stabileasca limite
pentru elemente precum temperatura, timpul, dimensiunile fizice, umiditatea, nivelul
de umiditate, activitdtile cu apa.

Principiul 4: Stabilirea procedurilor de monitorizare - Monitorizarea tuturor
procedurilor in toate etapele posibile este vitala pentru a lua eventuale masuri corective
care sa asigure calitatea. Calitatea in lantul alimentar este vitald, mai ales atunci cand
sunt implicate mai multe persoane.

Principiul 5: Stabiliti actiuni corective - Sistemul HACCP pentru managementul
sigurantei alimentelor acordd o atentie exceptionald in actiunile corective. Fluctuatiile
nivelului de calitate pot avea un impact asupra performantei generale si pot cauza
confuzie in lantul alimentar si pot afecta deciziile luate de resursa umana.

Principiul 6: Stabilirea procedurilor de verificare - Stabilirea procedurilor ajuta resursa
umana sd devina mai activad si mai atenta la procedurile din lantul alimentar. Acest lucru
va contribui la imbunatatirea calitatii in toate etapele, in special atunci cand pot fi

identificate problemele primare.
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Vii.  Principiul 7: Stabiliti proceduri de inregistrare si documentare - Inregistrarea si
documentarea sunt importante in lantul alimentar, deoarece permit managerilor din
domeniul alimentar sd identifice tendintele in ceea ce priveste calitatea. Mai mult,
aceasta le permite managerilor de produse alimentare sa faca o analizd comparativa cu

restul industriei.

2.3. @Interactiunea umani prin intermediul tehnologiei informatiei (IT) in lantul

alimentar

Dezvoltarea rapida a tehnologiei informatiei (IT) la toate nivelurile economiei, inclusiv,
bineinteles, dezvoltarea agriculturii, degradarea mediului si, cel mai important, capacitatea
autoritatilor nationale si a organizatiilor internationale (cum ar fi UE) de a elabora politici
adecvate care sa contribuie la solutionarea problemelor. Lantul alimentar poate beneficia in
mare masurd de dezvoltarea tehnologiei informatiei, care trebuie insa sa se bazeze pe principii

specifice 1n toate etapele.

Prin urmare, tehnologia informatiei poate fi utilizata in urmatoarele moduri in cadrul

lantului alimentar:

e Educarea profesionistilor din domeniul agriculturii pentru a intelege impactul pozitiv
pe termen lung al tehnologiei informatiei in lantul alimentar, in special in zonele
indepartate si/sau defavorizate.

e Sprijin guvernamental pentru profesionistii din industria alimentara, pentru a investi
in tehnologia informatiei contemporana care i1 va ajuta sd isi imbunatateasca
abilitatile in lantul alimentar, in special in zonele indepartate.

e Investitii in biotehnologia utilizatd pentru a crea organisme modificate genetic
(OMQG) care pot fi importante in lantul alimentar, intr-un mod care sd nu dauneze
mediului.

e Agricultura de precizie, care utilizeaza imagini din satelit si ofera autoritatilor
nationale si fermierilor de terenuri posibilitatea de a avea o imagine mai clard a
modului in care lucrurile se pot imbunatati substantial prin intermediul imaginilor n

timp real.
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Dronele sunt una dintre cele mai recente forme de IT in lantul alimentar, deoarece
pot furniza informatii esentiale pentru circulatia la frontiera, activitatea portuara, din
motive de siguranta publicd, monitorizarea mediului si cercetarea universitara.
Utilizarea imprimarii 3D 1n ultima parte a procedurii lantului alimentar, in special in
cazul utilizarii zaharului, care poate oferi alternative si poate asigura o utilizare mai
redusa a resurselor valoroase in lantul alimentar.

Tehnologia informatica de urmarire a deseurilor alimentare, care va ajuta autoritatile
nationale s identifice persoanele care polueaza anumite zone si, prin urmare, va
creste potentialul de Tmbunatitire substantiala atat a cantitatii, cat si a calitatii
lantului alimentar.

Dezvoltarea unor proceduri imbunatatite de achizitii publice electronice care vor
permite achizitionarea de materii prime mai bune care vor creste productia si vor
asigura preturi mai bune si mai competitive pe piata reala.

Crearea unui sistem de informatii privind siguranta alimentard. Acesta va include
trasabilitatea internd si externad, tehnologia senzorilor fara fir si comunicarea atat cu
comerciantii cu amanuntul, cat si cu clientii.

Imbunatitirea logisticii si a managementului lantului de aprovizionare, care va ajuta
producatorii in procedurile de transport. Acest lucru ii va ajuta sd Tmbunatateasca
calitatea produselor livrate catre utilizatorii finali.

Imbunatitirea depozitarii materiilor prime care urmeazi s fie distribuite in cadrul
lantului alimentar. Acest lucru va asigura, de asemenea, imbunatatirea lantului
alimentar si va evita degradarea mediului.

Crearea unui software de analizad a datelor care i1 va ajuta pe fermieri sa ia decizii
bazate pe fapte, mai degraba decat pe presupuneri. Acest lucru necesitd o formare

extinsa si identificarea tuturor elementelor majore.

Toate cele de mai sus necesitd cooperarea cu cei mai buni furnizori posibili in domeniul

IT s1 al agriculturii. Companii precum Microsoft au dezvoltat parteneriate strategice cu mai

multe guverne nationale si organizatii economice regionale pentru a oferi sprijin in domeniul

agriculturii. Software-ul ERP pentru agricultura este doar unul dintre numeroasele instrumente

pe care resursa umana din lantul alimentar le poate folosi pentru a-si imbunatati productiile.

Pe langd cele mentionate mai sus, este important ca autoritdtile nationale sd se

concentreze asupra varstei tinere pentru a le educa cu privire la necesitatea de a proteja si
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respecta mediul inconjurdtor, pentru a le explica rolul lantului alimentar si impactul pe termen
lung al acestuia asupra vietii naturale. Organizatii precum "Profesorii de apd" au dezvoltat

instrumente puternice care se pot potrivi cu abilitatile copiilor de diferite varste.

Constientizarea copiilor va avea efecte pe termen lung care vor contribui la conservarea
vietii naturale si, in consecintd, a intregului lant alimentar, in special in zonele care se confruntd
cu probleme financiare si tehnice grave. Prin urmare, este important ca sistemele educationale
si autoritatile nationale sd dezvolte parteneriate strategice cu astfel de organizatii care sa asigure
ca interactiunea umand, in primele sale etape, se va produce la un nivel care va crea oportunitati

de dezvoltare durabila.
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.CAPITOLUL 3: BENEFICIILE PROTEJARII MEDIULUI iNCONJURATOR

MEDIUL iNCONJURATOR

Este esential sa se protejeze mediul inconjurator astfel incat sa se reduca distrugerea
ecosistemelor cauzatd de o multitudine de activitati antropice. Constientizarea riscurilor de
catre fiecare persoand in parte este un prim pas inspre schimbare, acesta merge impreuna cu
constientizarea motivelor si beneficiilor pentru care trebuie sa ne indeplinim datoria morala de
a avea grija de planeta care ne ofera casa, masa si ne sustine traiul de zi cu zi.

Putem grupa motivele principale in 2 mari categorii:
@ Primul motiv este legat de: protejarea ecosistemului. Fara si ne dam seama, ori

uneori cu bund stiintd punem in pericol ecosistemul. Astfel protejarea padurilor, oceanelor,

animalelor si a tuturor fiintelor vii std in puterea noastra.

@ Al doilea motiv este legat de: protejarea omenirii. Suntem fiinte inteligente, de
asemenea suntem factorul de decizie si de actiune din lantul trofic. Noi, ca oameni avem
capacitatea de a intelege si de a vedea problemele cu care se confrunta planeta noastra. De
asemenea avem acces la numeroase resurse si solutii pentru a o proteja. Imaginea pe care o
avem noi acum asupra lumii este diferita fatd de cea de acum 100 de ani ca de exemplu. lar
generatiile viitoare vor locui pe o planetd total diferitd fatd de cea pe care o cunoastem noi.
Schimbarile pe care noi le facem vor imbunatati atat traiul generatiilor viitoare dar si calitatea

vietii generatiei noastre.

@ Beneficiile principale ale unei vieti in armonie cu natura:

a. Protejarea mediului inconjurator protejeaza umanitatea. Poluarea ca de exemplu, este
unul dintre cei mai periculosi factori care afecteaza mediul. Afecteazd calitatea
alimentelor ducand la ingestia de substante toxice. Digestia unor substante toxice poate
provoca probleme de sandtate. Poluarea aerului poate duce la: infectii respiratorii; la
reducerea functiei pulmonare; agravarea astmului; boli cardiovasculare. Poluarea apei
poate cauza: dizenterie; probleme renale. Poluarea solului a fost corelatd cu: boli
cardiovasculare; endometrioza; afectarea dezvoltarii sistemului nervos la copii;
hipertensiune; impotentd. Astfel prin protejarea mediului inconjurdator pot fi

preintampinate anumite probleme de sanatate ori agravarea lor.
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b. Protejarea resurselor de hrania. Mediul inconjurator ajuta la protejarea ecosistemului,
astfel schimbarile care afecteaza ecosistemul pun mai multe specii in pericol de
disparitie, necesitand protectia mediului. Biodiversitatea este o parte semnificativa a
vietii din lume: Biodiversitatea nu se compune numai din animalele care traiesc pe
pamant, ci si din paduri, pajisti si tundrd, care sunt caracteristici semnificative in
mentinerea ciclului de viatd al ecosistemului. Soarele spre exemplu, oferd lumina
plantelor. Plantele sunt hrana insectelor, animalelor care sunt la randul lor consumate
de alte animale. Prin urmare, distrugerea mediului ar distruge sistemul lantului trofic.

C. Reechilibrarea climei. Copacii, spre exemplu au un rol crucial in ceea ce priveste clima.
Padurile mari au tendinta de a influenta tiparele meteorologice, creand astfel propriile
microclimate iar o balanta in ceea ce priveste ecosistemele are ca rezultat ploaia.

d. Padurile au rolul de bureti gigantici care capteaza scurgerile in loc sa le lase sa se
rostogoleasca la suprafata. Apa care trece dincolo de radacinile copacilor se scurge n
acvifere, completand resursele de apa subterana fiind importante pentru baut,
salubritate si irigare Tn Tntreaga lume.

Un alt rol esential este in blocarea vantului sau in spargerea rafalelor de vant.
Copacii reduc viteza vantului, iar daca sunt plantati in jurul culturilor sensibile le
protejeazi. In plus, dincolo de protejarea acestor plante, mai putin vant face posibila o
polenizare mai facila pentru albine.

Copacii, sunt cei care prin reteaua lor de raddcini stabilizeaza cantititi uriase de sol
intdrind fundatia intregului ecosistem si preintampind alunecirile de teren ori
furtunile de praf.

Padurea ne oferd aer curat: aerul pe care il respirdm este mai putin daundtor pentru
noi, deoarece copacii actioneaza ca un filtru natural pentru a indeparta particulele
daunatoare pe langa utilizarea dioxidului de carbon si transformarea acestuia in oxigen.

e. Protejarea resurselor de apa potabild. 20% din apa noastra potabild provine din
paduri. In ecosistemele forestiere, ploaia si umiditatea sunt transformate in api
subterana care este colectata ca apad dulce utilizata pentru baut.

Un alt beneficiu-1 reprezinta stabilitatea economica. Multi oameni sunt muncesc
datoritd padurii si milioane de locuri de muncd ar fi pierdute fard ea. De asemenea
agricultura in general reprezinta o forta economica, de la micii producatori locali pana
la productiile Tn masa putem spune cad natura sustine economic milioane de oamenii

prin ceea ce ofera.
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O sanitate fizica mai buna merge impreuna cu calitatea aerului generat de padure sau
in parcuri. Aceasta poate ajuta la Tmbunatatirea sanatatii plamanilor si exista multe
activitati recreative care pot fi gasite si acolo.

Prevenirea eroziunii solului prin practici agricole responsabile. Conservarea mediului
ar putea preveni eroziunea solului: Eroziunea solului este un factor care apare din cauza
diferitelor activitati umane care au dus la degradarea mediului. Eroziunea poate aparea
in mod natural din cauza impactului apei si vantului sau poate fi Incurajata de practici
iresponsabile. Astfel prin atentia oferita modului in care se desfasoara procesul agricol,
de exploatare a lemnului putem imbunatati calitatea si cantitatea produselor dar mai
ales putem proteja mediul Inconjurator.

Prevenirea incalzirii globale. Prin defrisari intentionate ori arderi necontrolate se
accelereaza procesul de incalzire globala, facand Pamantul mai fierbinte. Padurea ca de
exemplu incetineste acest proces deoarece dioxidul de carbon este stocat In copaci si,
de asemenea, 1l transforma in oxigen.

Beneficii pentru sinatatea psihica si emotionala. Stimularea vizualad si mentala pe
care o oferd padurea ne sporeste imaginatia si reprezintd o sursa de motivatie.
Beneficii in ceea ce priveste turismul si medicina. Turistii sunt atrasi in principal de
zone precum padurile si gradinile botanice, zoologice care fac toate parte din mediul
nostru. De asemenea inca din cele mai vechi timpuri din plate au fost si sunt extrase

majoritatea tratamentelor care se folosesc in prezent.
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@ CAPITOLUL 4: PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR PRIN
COMPORTAMENTE CONCRETE

4.1. @ Ghidul celor 3R + 2:

Cand vine vorba de protejarea mediului Inconjurator referinta o reprezinta regula celor
3R-Reduce-Refoloseste si Recicleaza. Cele 3 R-uri provin din engleza: Reduce — Reuse —
Recicle. Sintagma exprima constientizarea problemelor de mediu si un mod de a promova un
comportament ecologic in randul oamenilor. La acestea s-au mai adaugat doud etape:
Recuperare si Eliminare.

Reducerea Inseamna a reduce cantitatea de gunoi pe care o generam.

Reutilizarea inseamna a gasi noi moduri de a folosi lucruri care altfel ar fi fost aruncate.

Reciclare inseamna a transforma ceva vechi si inutil (o tiblie de lemn) in ceva nou si
util (cum ar fi 0 masa sau o politd).

Recuperare — atunci cand nu poate fi reciclat, trebuie gasita o modalitate de a produce
energie sau material nou prin procesarea deseurilor nereciclabile.

Eliminare — deseurile secundare din procesul de recuperare care sunt in general sub
forma de cenusa sau alte deseuri sunt duse la depozitul de deseuri pentru a fi prelucrate pentru
a nu deteriora mediul.

Pornind de la cei 3R se urmdreste crearea unor obiceiuri responsabile care pot contribui
la optimizarea utilizarii resurselor naturale si la reducerea cantitatii de gaze care apar in functie

de actiunile umane.

»

L/ §(y RECICLEAZA\
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@ Reduce.

Prima etapa este aceea de a reduce cantitatea de deseuri pe care fiecare dintre noi o
producem astfel incat sa ajungem sa avem un impact cat mai mic asupra mediului inconjurator.
De aceea ar fi bine sa incepem prin a refuza la magazin: punga de plastic, paiele de plastic,
fructele ambalate in plastic, recipientele de plastic precum si tacamurile de unica folosinta.

De asemenea reducerea cantitatii de mancare pe care o cumparati este cea mai
importantd dintre toate optiunile de gestionare a deseurilor. Cheia este sa achizitiondm doar
bunurile de care avem nevoie si in cantitatea potrivita.

Alte modalitati de a reduce:

Alegerea articolelor de care aveti nevoie, nu neaparat pe cele pe care vi le doriti
imediat: oamenii care continud sa-si actualizeze electronicele (de exemplu, telefoanele mobile)
in conform cu ultimele tendinte chiar dacd device-ul existent este inca in buni stare. In acest
caz se foloseste intrebarea: ”Am nevoie de unul nou?”’. Daca raspunsul este nu, atunci prin
decizia ta ajuti mediul Inconjurator si economiseste energie electricd. Un mic truc este atunci
cand iti doresti neapdrat un lucru sa astepti o zi! A doua zi s-ar putea sd nu iti mai doresti, iar
daca nu iti mai doresti inseamna ca nu ai nevoie.!

Cumparaturi inteligente. Cand plecati la cumparaturi incercati sa va orientati asupra
articolelor care pot dura mai mult spre exemplu: sticle de apa reutilizabile, materiale textile
naturale, recipiente din metal etc. Inainte sa cumperi produsul puneti intrebarea de mai sus: Imi
trebuie cu adevarat sau doar il vreau?

Cumpadrarea de produse locale: Pe 1anga stimularea economiei locale, cumpararea de
produse locale inseamna ca putem reduce impactul negativ asupra mediului cauzat de transport.

Evita sd irosesti hartie atunci cand poti: Pe cét posibil, unde se poate, in loc sa printezi
hartii opteazd pentru trimiterea in varianta digitald. O altd varianta prietena cu mediul o
reprezintd utilizarea unor servetele din material in loc de cele din hartie care pot fi spalate si

curatate.
@ Refoloseste\ Reutilizeazi:

Reprezintd solutia optimd pentru a reduce cantitatile de deseuri pe care nu le mai
folosesti. Alaturi de gasirea unor noi modalitéti de a reutiliza un material pe care in prima etapa
se poate incadra la categoria de deseu. Pe langa beneficiile in scopul protejarii mediului

inconjurdtor reprezinta o cale de a economisi pe termen lung.
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Bunul tau- comoara altuia: materialele pe care vrei sd le arunci pot folosi altcuiva?

Hainele spre exemplu, por fi donate in loc de aruncate. De asemenea, diversele accesorii pentru

casa si gradina. Este o actiune care are dublu rol. Se reduce consumul si poti ajuta pe cineva cu

Cel mai frecvent exemplu al acestei strategii este reutilizarea sticlelor din plastic sau
sticla care pot fi transformate in obiecte utilitare sau decorative. Acelasi lucru se aplica
mobilierului sau obiectelor din lemn sau metal, care sunt reparate pentru a crea piese noi din

ele.

Cum poti refolosi plasticul?

Sticlele de plastic se pot transforma in: suporturi pentru bijuterii, suport pentru accesorii
de par, suport pentru pixuri, carioci si alte ustensile de scris, ghiveci pentru flori. La camping
in loc sa fie lasate intr-un spatiu verde, o sticla dupa ce a fost golitd poate sa fie taiata si folosita
pe post de suport de tacamuri spre exemplu. Borcanele pot fi reutilizate pentru conservele

facute in casd ori pentru a depozita diverse accesorii in bucatarie sau n gradina.

Uleiul - categorie speciala.

Uleiul de bucatarie se poate refolosi:

Dupa utilizare, strecoara uleiul printr-o carpa de branza sau alt filtru, pentru a indeparta
orice particule de mancare. Apoi, toarnd-l cu grija intr-un recipient sigilat si pastreaza-l la

frigider, pand la utilizare. Uleiul reutilizat poate fi depozitat corespunzator, deoarece uleiul
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ranced poate provoca cresterea bacteriilor ddundtoare. Atunci cdnd decideti nu-1 aruncati,
transportati-1 la puncte de colectare a uleiurilor.

Péana trecem la urmatorul pas trebuie sa punctam diferenta intre reutilizare si reciclare:
reutilizarea implica utilizarea aceluiasi element sau resursda naturald, din nou si din nou,

reciclarea face referire la transformarea deseurilor intr-una utila.

@ Reciclarea:

Reciclarea reprezinta introducerea unor reziduuri sau deseuri intr-un proces tehnologic
pentru a obtine reutilizarea si valorificarea lor sau in scopuri ecologice. Prin intermediul
reciclarii se reduce consumul de materie prima noua si de asemenea se reduce consumul de
energie si nivelul de contaminare al mediului natural. Prin reciclare, deseurile sunt descompuse
in materialele lor de baz si transformate in produse noi. in mod ideal, acest lucru ar trebui sa
insemne mai putini nevoie de materii prime. In loc de minerit sau de a crea noi materiale prime,
ar trebui sa fie posibild utilizarea materialelor reciclate. Apoi, energia, timpul si munca depuse
in extragerea materiilor prime ar trebui sa aiba loc o singura operatiune, cea de reciclare.

Inainte ca produsele sa fie vandute, materiile prime trebuie mai intai extrase, rafinate,
apoi asamblate in componente si intr-un final ajung produsele pe care noi le vedem. Fiecare
pas de-a lungul lantului de productie necesita resurse naturale, energie, fortd de munca si timp.
Fiecare pas ar putea necesita transport si fiecare pas poate avea un impact asupra mediului
(combustibil, energie electrica, fortd de munca umana care si ea la randul ei trebuie sd se
deplaseze). Toate aceste eforturi dau nastere produsului final pe care omul il consuma ori il
foloseste. Fiecare produs final are in spate o serie de etape si o cantate mai micd ori mai mare
de resurse care au fost investite In el. Atunci cdnd un produs este aruncat la sfarsitul ciclului
sau de viata, tot efortul si valoarea care a intrat in el sunt distruse odata cu el. Toate formele de
reciclare sunt o incercare de a pdstra o parte din acel efort si acele resurse consumate odata cu
producerea lui.

Reciclarea hartiei si a lemnului salveaza copacii si padurile. Da, puteti planta copaci noi
acest lucru este si recomandat insa sunt anumite specii de paduri care nu pot fi salvate ori
dureaza mult timp pana se regenereaza.

Reciclarea plasticului inseamnd a crea mai putin plastic, a arunca mai putin plastic

acesta fiind fabricat de obicei din hidrocarburi din combustibili fosili.
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Reciclarea metalelor inseamna ca este mai putina nevoie de procese de minerit riscante,
costisitoare, daunatoare.

Reciclarea sticlei reduce nevoia de a folosi noi materii prime, cum ar fi nisipul — pare
greu de crezut, dar rezervele de anumite tipuri de nisip Incep sd scada in intreaga lume.

In urma reciclirii se pot economisi bani. Reciclarea deseurilor este mult mai ieftin
decat colectarea si eliminarea obisnuita a deseurilor. De asemenea o persona in loc sa cumpere
un obiect pe care o sd dea o suma de bani poate sa-l inlocuiasca cu un alt obiect pe care deja I-
a achizitionat.

In concluzie utilizarea totald sau partiald a unui bun care a fost deja utilizat reduce
impactul asupra mediului evitdnd incinerarea deseurilor, contaminarea terenurilor si a apei

generate de acumularea de toxine si utilizarea energiei in crearea de noi produse.

Ce materiale pot fi reciclate?

Pentru o organizare mai usoard in cee ace priveste reciclarea, deseurile se impart in
doua categorii: deseuri menajere reciclabile si deseuri menajere reziduale.

a) deseurile menajere reciclabile — sunt acele deseuri care pot fi impartite pe
categoriile semnalate pe cosurile de gunoi (sticla, plastic/metal si hartie/carton). Spre exemplu:
reviste, ziare, maculatura, plicuri; cutii, fotografii, cartoane de oud, cutii de pizza (numai partea
superioard), bidoane si cutii din plastic, pungi din plastic, ambalaje de protectie din plastic,
jucarii de plastic, doze de bauturi, cutii de conserve, sticle de sticld de la bauturii, recipiente
cosmetice de sticla, tavite de sticld, borcane, pahare, cani.

b) deseurile menajere reziduale — sunt acelea care se considera gunoaie in adevaratul
sens al cuvantului si acestea nu se pot recicla, cum ar fi: resturi de méancare (carne, lactate,
vegetale, oud), scutece de unica folosinta, absorbante, reziduurile/excrementele animalelor de
casd, continutul sacului de la aspirator, mucuri de tigard, servetele folosite, ambalaje foarte
murdare, cioburi de ceramica si portelan, veseld de unica folosinta foarte murdara, cenusa de
la sobe (daca in afara de lemn se ard si carbuni), resturi vegetale din curte (daca sunt tratate cu

pesticid), lemn tratat sau vopsit s.a.
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Cum reciclam? - codul culorilor

galben maro-gri
plastic si metal

s

=

P>

albastru
hartie si carton

4.

A

Albastru — hartie si carton

Exemple: coli A4, resturi de hartii, ziare, reviste, post-it-uri, plicuri, cutii, fotografii,
pungi de hartie, ziare, ambalaje de hartie-carton; cutii de carton de bauturi, cartoane de oua,
maculaturd, cutii de pizza, etc..

Nu se colecteazd cartonul si hartia care contin reziduuri de mancare sau care sunt
murdare, patate ori uleioase, servetelele si hartia de bucatirie folosite, hartia de ambalat
lucioasa, hartia ceratd, deseuri de ambalaje din hartie. Toate reciclabilele trebuie sa fie curate

si perfect uscate.

Galben — plastic si metal

Exemple: folii si pungi din plastic, cutii si bidoane din plastic, jucdrii, ambalaje de
protectie, doze si recipiente din plastic de la diverse bauturi (PET), dopuri plastic, recipiente
de plastic pentru bauturi alimente, pungi sau folie curate, spray-uri alimente, ambalaje metalice
(doze, dopuri, conserve etc), alte obiecte casnice mici sau medii din plastic sau metal; recipiente
din plastic de la diverse bauturi (PET), neaparat goale si clatite cu apa rece, cutii de conserve,

tacamuri de bucatarie, doze de suc sau alte bauturi etc.
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Verde - Sticla

Se pot colecta: borcane si recipiente din sticla provenite de la bauturi si produse
alimentare;

Nu se pot colecta: vase, pahare, parbrize, sticld rezistentd la temperaturi inalte,
ceramice, portelan, ghivece, becuri si lampi, geamuri si oglinzi.

Nu se colecteaza cele alcatuite dintr-o combinatie de plastic si metal.

Se recomanda ca recipientele din plastic sa se curete cu apa rece inainte de a fi reciclate.
Daca murdaria nu se curdta, atunci trebuie aruncate la categoria de deseuri reziduale. PET-urile

trebuie presate dupa indepartarea dopului

Gri/maro — biodegradabile

Sunt deseurile din care se realizeaza compost, un ingrasamant care poate fi realizat de
cei care locuiesc la casa, in propriile curti.

Poti sa reciclezi: resturi vegetale din curte, zat de cafea, coji de oua/nuca, resturi de
paine, legume si fructe, produse umede (ziare, carton, lemn maruntit, servetele murdare, hartie
murdara) resturi de fructe si de legume proaspete sau gatite, resturi de paine si cereale, resturi
de ceai inclusiv pliculete, cenusa de la sobe (cand se arde numai lemn), rumegus, fan si paie,
resturi vegetale din curte (frunze, crengi si nuiele maruntite, flori), plante de casa, bucati de

lemn maruntit, ziare, carton maruntite - umede si murdare, servetele de hartie.

Negru

Deseuri reziduale: aici se incadreaza toate deseurile care nu pot fi reciclate.

Nu poti sa reciclezi: scutece, continutul sacului de la aspirator, resturi de mancare
(carne, lactate, vegetale, oud), scutece de unica folosintd, absorbante, reziduurile/excrementele
animalelor de casa, mucuri de tigara, servetele folosite, ambalaje foarte murdare, cioburi de
ceramica si portelan, veseld de unica folosinta foarte murdara, cenusa de la sobe (daca in afara

de lemn se ard si carbuni), lemn tratat sau vopsit s.a.

Nu sunt permise textilele, incaltamintea, nisipul, pamantul sau pietrisul, bateriile,
piesele componente ale autovehiculelor, saltelele, mobilierul sau covoarele.

Rosu

Prin culoarea rosu se intelege: ”deseuri periculoase”, spre exemplu vopsele si
ambalaje goale de vopsele, uleiuri auto uzate, ambalaje contaminate cu substante periculoase,

anumite deseuri medicale;
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Nu se pot colecta: toate celelalte tipuri de deseuri nepericuloase, specificate in cazul

celorlalte containere de culori diferite.

S :

Negru Rosu Deseuri
deseuri deseuri speciale

reziduale periculoase N

— . o

ﬁ' < s
" = o i

————

Deseuri speciale

In aceasta categorie sunt incluse urmitoarele subcategorii: deseuri textile
(imbracaminte, incdltiminte), deseuri vegetale (gazon, copaci, iarba cositd etc.), deseuri
voluminoase (mobilier, covoare, saltele etc. Colectarea acestora se face cu titlu gratuit, in cadrul
campaniilor de colectare, in baza unui program stabilit. In afara programelor stabilite colectarea
se va face in baza unei solicitari, contra cost.). deseuri din constructii (acestea se ridica contra-
cost in urma unei solicitari si nu in ultimul rand deseuri de echipamente electrice si
electrocasnice.

e Pentru deseurile din categoriile speciale, spre exemplu obiectele voluminoase se

recomanda ca proprietarii sa intrebe la primariile locale ori la asociatia de proprietari

cum se procedeaza.

Portocaliu (se giseste doar in anumite locatii, nu exista o reguli generala)

Aceasta culoare este dedicata special metalului, in ele se pot recicla: cutii de bauturi
(bere, bauturi racoritoare), conserve (legume, carne, peste, hrand pentru animale), farfurii si
tavi din aluminiu (pentru mesele la pachet), foi metalice si capace, pungi si recipiente termice

pentru alimente (supe, piureuri, paste, cafea, gustari etc), folie de aluminiu pentru bucétarie.,
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Reguli generale de reciclare

- sticlele, pet-urile, borcanele trebuie golite de continut si curdtate. Majoritatea
obiectelor necesita o spalare si o uscare inainte de a fi aruncate 1n spatiile special amenajate
pentru reciclare;

- dupa curatare, pet-urilor li se indeparteaza capacele si se preseaza pentru a economisi
spatiu;

- articolele vestimentare murdare nu trebuie aruncate printre cele care sunt curate si pot
fi reciclate;

- cartoanele si hartiile se impacheteaza cat mai strans se taie ori se rup

- orice urma de ulei sau apd, ori murdarie de orice fel indica faptul ca hartia/cartonul nu
poate fi pus la categoria albastra, ci la cea a biodegradabilelor;

- deseurile periculoase trebuie colectate corect si cu mare atentie; pentru acestea exista
culoarea rosie

- toate deseurile reziduale se introduc in saci care se leaga si se depun in pubela neagra;

- deseurile menajere nu se depun direct in pubela neagra, ci in saci care se Inchid/se

leaga inainte de a fi depusi in recipient.

- pentru a-ti fi mai usor foloseste saci colorati acasa.
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Pasi concreti pentru o reciclare corecta: (S.C.P)

1. Sortati

2. Curatati
3. Presdrati
4. Aruncare

In prima etapa - sortarea - deseurile trebuie separate in urmatoarele categorii: plastic,
sticla, carton, deseuri menajere (si metal - acolo unde este cazul). Pentru a facilita reciclarea,
se recomanda sa se utilizeze de la Inceput containere (pubele) separate, deoarece sortarea din
momentul In care aruncati obiectul este mai rapida, mai usoard si, in timp, creeaza un
automatism. In etapa urmitoare, se recomandi si curitati obiectele, atunci cand este necesar,
de exemplu o cutie de sos de rosii, fara a lasa resturi de mancare 1n ea. Aceasta poate fi scoasa
si spalatd in chiuveta si apoi se poate trece la pasul urmdtor. In functie de material si de marime,
puteti sa presati sau sd impaturiti. De exemplu, pentru o sticld de plastic, indepartati capacul si

presati-o. In ultimul pas o arunci in cosul de gunoi potrivit.
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In ceea ce priveste gunoiul menajer se poate scdpa de el prin compostare
Compostarea reprezintd metoda cea mai buna de valorificare a reziduurilor organice

de tot felul.
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Compostarea reprezintd procesul de descompunere si transformare a substantelor
organice solide de catre microorganisme (in principal bacterii si fungi) intr-un material stabil,
care poate fi valorificat (in functie de caracteristici) in agriculturd, in locul ingrasamintelor
chimice sau in lucrari de Tmbunatatiri funciare (ameliorarea solului).

Compostarea se poate face in cadrul gospodariilor, In gramada deschisa, in lazi de
compost speciale din plastic sau in alte recipiente. In cazul fermelor si a statiilor de compostare,
compostarea se poate realiza pe platforme special amenajate, materialul pentru compostat fiind
dispus in randuri lungi (brazde) si intors periodic (folosind echipamente speciale de remaniere
a brazdelor), 1n sisteme de gramezi statice aerate folosind conducte perforate sau in containere
speciale.

Principalele categorii de deseuri care pot fi compostate sunt: deseurile provenite din
gradini si parcuri, deseurile menajere si asimilabile (resturi de fructe si legume, coji de oua si

alte resturi alimentare), deseurile provenite din piete si complexe alimentare;

Principalele avantaje ale compostarii:

- asigurd protectia mediului ambiant din apropierea complexelor zootehnice si in tot
arealul in care acesta se aplica;

- constituie o metoda eficienta de reciclare pentru reziduurile culturilor

- se inlocuieste un produs voluminos, cu umiditate ridicata, greu transportabil cu un
produs concentrat, usor transportabil la orice distantd, fara miros, liber de agenti patogeni,
capabil sd controleze dezvoltarea unor boli si ddunatori din sol, usor de depozitat, nu creeaza
probleme cu mustele sau cu buruienile, putdnd fi aplicat pe teren la momentul cel mai
convenabil; produsul final cedeaza mai greu elementele nutritive accesibile pentru plante si
poate fi aplicat pe teren o perioada mai indelungata;

- se obtine un ingrdsdmant valoros pentru agriculturd, mai ales pentru sectoarele

legumicol si floricol, care poate substitui mari cantititi de ingrasaminte chimice

Dezavantaje compostarii:

- este posibil sd apara mirosuri, cel putin In prima faza a procesului; produsele supuse
compostarii emand deseori mirosuri neplacute, mai ales daca sunt depozitate pentru un timp
inainte de pornirea procesului

- vremea poate afecta sau prelungi compostarea; vremea rece si umeda poate prelungi
procesul de compostare prin reducerea temperaturii in grimada de compostare si prin cresterea

umiditatii; zapada in cantitate mare si pe termen lung poate chiar bloca procesul de compostare;
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Pasii procesului de compostare sunt:

Adunati toate deseurile biodegradabile si vegetale din gospodarie: resturi de fructe si
legume, coji de oua, flori, ramuri, iarba, paie, fan, crengi. Nu uitati sd separati aceste
tipuri de deseuri de alte resturi.

La baza compostorului asezati un strat de 10-15 cm de crengi rupte sau alte resturi din
gradind.

Alternati cate un strat de deseuri biodegradabile cu cate un strat de sol uscat din gradina.

Utilizati compostul finit ca si ingrasamant natural. (www. rebu.ro)

4.2. . Sfaturi de buzunar:

Inchiderea luminii. Cel mai simplu si rapid sfat de buzunar se afla la o apasare distanta.
Folosirea luminii naturale cat mai mult si verificarea la iesirea din incdpere dacd lumina
a fost stinsa reprezinta un plus in protejarea naturii.

Tnlocuirea pungilor de plastic cu plase din bumbac ori din materiale alternative, spre
exemplu compostabile, biodegradabile sau reutilizabile

Opriti robinetul atunci cand va spalati pe maini

Scoate din priza electronicele cand nu le folosesti

Cumpara becuri led

Opriti robinetul atunci cand folositi sdpunul

Tnlocuirea recipientelor de plastic cu materiale reutilizabile ori biodegradabile.

X9

Pentru o ©* dietd’” bio rapida, borcanele de sticla, ca de exemplu pot sd fie un bun
inlocuitor in bucatarie al recipientelor de plastic pentru orez, mazare, fasole, zahar, sare,
etc.

Inlocuirea ustensilelor din plastic cu cele din metal ori din bambus. In casele majoritatii
dintre noi se gasesc si reprezintad o actiune mica dar de impact pentru protejarea
mediului inconjurator.

Inlocuirea produselor de igiena personali cu echivalentul lor natural. Exista pentru toate
produsele uzuale: burete, pastad de dinti, aparat de ras, sdpun, deodorant variante mai
sustenabile. Acestea de multe ori se gasesc la acelasi pret sau mai ieftine decat cele

utilizate iTn mod normal. Aceasta reprezintd o schimbare majora in casa si in viata

oricarei persoane. Un prim pas pand in achizitionarea unor astfel de produse ar fi
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Tnlocuirea recipientelor lor cu unele din sticla ori de metal (spre exemplu, pentru periuta
de dinti ori sapun se poate folosi un suport de metal)

— Sustinerea producatorilor locali ori utilizarea recoltelor proprii. Produsele naturale de
la producatori sunt pregatite cu grija fata de natura si impachetate adecvat astfel incat
sa fie ambalate cu materiale bio-degradabile ori reutilizabile.

— Cumparati alimente in functie de cat stiti cd o sa consumati (Ca mic truc, nu te duce
niciodata la magazin Tnainte s mananci ori cand iti este foame, atunci vei avea tendinta
sa cumperi mai mult)

— Evitd incinerarea deseurilor in perimetru deschis si foloseste zonele speciale de
depozitare a gunoiului. Riscurile sunt imense, de la pornirea unor incendii care pot lua
amploare pana la distrugerea terenurilor si a vegetatiei. De asemenea deseurile pe care

le generam prin ardere pot deveni toxice pentru organismul uman si natura.

Iintrebari pe care sa ti
le adresezi singur:

Am nevoie de unul nou
cu adevarat?

Pot sa-l donez cuiva?

Pot sa-l folosesc la altceva?

Multumesc

pentru ca

ai grija de
mine!

43. @ Grupul - sursi de suport pentru o comunitate verde.

Marile schimbari incep de la fiecare persoana in parte, insa pentru o schimbare durabild
trebuie perpetuate aceste actiuni la nivel de comunitate. Grupul reprezintd o putere pentru
schimbarile de durata. Fiecare membru al comunitatii este responsabil ca in arealul lui sa se

ocupe de protejarea mediului inconjurdtor prin punerea in aplicare a celor 3R si a Listei de
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buzunar. Exemplele de bune practici se preiau din generatie in generatie, Intre prietenii,
membrii ai unei familii chiar si in cazurile in care existd persoane care nu sunt constiente ori
care nu au constientizat inca impactul actiunii lor asupra mediului Inconjurdtor. O singura
persoana dintr-o localitate nu poate reusi sa schimbe tot grupul si exista riscul ca eforturile pe
care le face, la o scald mare, sa nu fie vizibile (ex: o persoana arunca gunoiul la cos, alte 10
arunca pe langa cosul de gunoiul). Insi o persoana poate si fie exemplu si ceilalti si o urmeze
astfel un grup poate ajuta o intreaga comunitate.

Vecinii, prietenii, cunostintele se pot ajuta intre ele in ceea ce privesc masurile pentru o
comunitate curata urmand o listd simpla de masuri pentru comunitate:

1. Cand se afld in spatiul public sd nu arunce deseuri pe jos, sa caute cel mai apropiat
cos de gunoi (ex mucul de tigara, ambalaje etc.)

2. Daca gasesc deseuri pe jos sa le ridice si sa le duca 1n spatiile special amenajate din
arealul comunei.

3. Introducerea gandirii de grup: Replici de tipul ”Nu strdng eu gunoiul altuia”, ”Sa
vind si sa-l ridice” nu sunt in favoarea cauzei comune, important este protejarea mediului
inconjurator.

4. Pentru persoanele din categorii defavorizate ori in etate sa se ofere sprijin in ceea ce
priveste reciclarea, colectarea, depozitarea (spre exemplu: un vecin mai In varsta poate sa fie
ajutat de o familie mai tanara si atunci cand are de aruncat obiecte mai mari si voluminoase sa
fie sustinut fizic)

5. Decizii in comun. Acestea sunt bune 1n special pentru deseurile din categoriile
speciale. Unele implica anumite costuri, astfel vecinii ori prietenii se pot organiza si intr-o zi
de comun acord sd cheme institutiile abilitate ori dupd caz sa transporte catre ele anumite
deseuri.

6. Atentionarea comunititii si informare. In cazul in care se observa pe o perioadi mai
lungd ca anumiti membri ai comunitatii nu se descurca cu regulile de reciclare, acestia sa fie
informati si ajutati de cdtre membrii care stiu (Observarea este cheia, de la cele mai mici
exemple cum ar fi: vecinul X tine mereu lumina aprinsd in continu, pana la cele mai mari: o
familie nu are posibilitatea sa-si transporte deseurile din categoriile speciale; ceilalti membri
pot sd: ajute, intrebe si informeze)

7. Curatarea deseurilor animale. Cu pungi speciale se pot curdta nevoile fiziologice ale

animalelor de companie din spatiul public si ulterior aruncate in locurile aferente.
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8. Informeaza-te si doneaza. Hainele sau anumite obiecte pot sd fie un bun pretios
pentru alti membri ai comunitatii. Intreaba in arealul tau daca exista persoane care au nevoie
de ele. Eventual organizeaza cu un grup mai mare zile de donatii.

9. Renuntarea la focurile necontrolate pentru eliminarea deseurilor, o solutie ar fi
punctul numarul 5 pentru o actiune in interesul naturii

10. Renuntarea la gropile ”comunale” (aruncarea gunoiului la capatul localitatii, in
micile parauri, in fantani)

Obiceiurile bune se transmit in familie. Copiii preiau exemplul parintiilor si acestia la
randul lor duc mai departe obiceiurile cdtre o comunitate verde. Generatia in varsta are
experienta necesara si Intelepciunea pentru a pune in practicd anumite masuri. De asemenea,
generatia bunicilor au putut sa observe cum natura s-a schimbat (de la climd la nivelul
agriculturii) altfel generatia tdnara poate sa-i invete si sa le explice ce pot face ei ca indivizi
pentru a ajuta Tmpotriva degradarii mediului Inconjurdtor. O familie care mentine principii
sandtoase este un exemplu pentru o intreagd comunitate.

11. Obiceiuri bio pentru familii:

— parintii sa inceapa mici actiuni pe care copiii sa le preia in mod natural (spre exemplu
sortarea deseurilor in recipiente diferite)

— parintii sa promoveze o mentalitate de tip bio centratd pe actiuni nu pe consum (sa-i
implice pe copii sau pe toti membrii familiei la cumparaturi pentru a cumpara cat este
nevoie, pentru a promova o mentalitate sanatoasa)

— generatia tandra sd implice in interactiunea cu batranii si s le explice actiunile de tipul
de 3R (spre exemplu aruncarea sticlelor de plastic separat dupa ce au fost presate)

— sd se promoveze obiceiuri de tip: stinsul luminii, spalarea rufelor atunci cdnd masina
este plind, scoaterea din priza a electrocasnicelor atunci cand nu se folosesc.

— sa se foloseascd cat de mult se poate modalitati de transport alternative, biciclete spre
exemplu. De asemenea plimbdrile in natura sunt benefice atit pentru sanatatea fizica si
psihica dar si pentru a creea o relatie cu natura. Sa@ se evite daca exista posibilitatea

mijloacele de transport in favoarea mersului pe jos.

. Siptimana verde pentru o comunitate bio!

Cum schimbadrile mari Incep cu pasi mici, saptdmana verde este un prim exemplu ce

poate fi adoptat usor de orice familie:
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Luni - ziua consumului electric (verifica daca ai inchis becul, achizitioneaza becuri led,
scoate din priza electrocasnicele atunci cand nu le folosesti)

Marti - cumpara de la producatorii locali (acestia pot sa fie chiar vecinii tai care iti pot
oferi produse sdnatoase si de calitate)

Miercuri - ziua de donare (doneaza hainele pe care nu le folosesti ori obiectele care nu
iti mai trebuie catre o familie care are nevoie de ele)

Joi — ziua de reorganizare (renuntd la obiectele de unicd folosinta, spre exemplu la
paiele din plastic)

Vineri - ziua deseurilor speciale (strAnge Impreund cu vecinii obiecte din categoria
deseuri speciale si informati o firmd acreditatd sd vina sa le ridice; de asemenea strange baterii
si electronice care nu iti mai folosesc si du-le in puncte speciale de colectare- unele se gasesc
chiar in supermarketuri)

Sdambata - inlocuieste plasele de cumparaturi de plastic cu unele biodegradabile ori din
material de bumbac

Duminica - ziua alegerilor. Poti alege una, doua, ori toate trei: a) hartie, b) plastic, c)
sticla. Strange din casd daca au ramas obiecte din cele 3 categorii si sorteaza-le la locul potrivit.
Spre exemplu, daca au ramas hartii prin casa care nu au folos, rupe-le ori taie-le si pune-le in

cosul aferent.

erificd dacd ai inchis cumpdrd de
ecul, scoate din prizd lo renunta la
electrocasnicele G =
producatorii obiectele de

atunci cand nu le locali unicé folosinta
folosesti

VINERI SAMBATA

strdnge obiecte din categoria

deseuri speciale si informati o

firma acreditate sa vina sa le
ridice,

inlocuieste plasele de

cumparaturi de plastic
cu unele

biodegradabile ori din
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£k Stiai ca:

e O tona de hartie reciclata salveaza de la taiere 17 copaci

e Sticla poate fi reciclata prin topire la infinit, fara a-si pierde proprietitile. De asemenea,

costurile de reciclare sunt mai mici decat cele de productie a sticlei din materii prime,

economisind astfel energie.

e Pungile din plastic se descompun intre 10 si 20 de ani, dar unele pot rezista chiar si o

mie de ani.

e Metalele sunt materiale care pot fi reciclate in proportie de 90-95% daca sunt colectate

selectiv.

e Anumite metale, precum aluminiul, pot fi reciclate la nesfarsit.

e Legea interzice amestecarea reziduurilor

STIAI
CA.....

s {

O tona de hartie reciclata salveaza de la
taiere 17 copaci

Metalele pot fi reciclate in proportie de
90-95% daca sunt colectate selectiv.

Sticla poate fi reciclata prin topire la
infinit, fara a-si pierde proprietatile

Pungile din plastic se descompun intre 10-20 ¢
ani, dar unele pot rezista chiar si o mie de an

Legea interzice amestecarea rezidurilo

42



.CAPITOLUL 5. PROTECTIA MEDIULUI

5.1. Protectia mediului in Cipru

Republica Cipru, ca insuld mediteraneana, este foarte sensibila la protectia mediului la
toate nivelurile si a dezvoltat de-a lungul anilor mai multe politici si strategii care vor face fata
provocdrilor. Cipru, la fel ca restul lumii, se confrunta cu provocari ca urmare a problemelor
de mediu din intreaga lume, degradarea resurselor naturale fiind o problema majora, care
provoaca ingrijordri serioase cu privire la calitatea vietii si la perspectivele de viitor, care pot

afecta perspectivele generatiilor tinere de a-si dezvolta viata intr-un mod mai durabil.
Actiunile Republicii Cipru sunt orientate in principal catre cinci piloni specifici:

I.  Informarea publicului si a organizatiilor cu privire la rolul protectiei mediului
in calitatea vietii, pentru a se asigura cd acestia se vor implica in actiunile
dezvoltate de autoritatile nationale. Informarea este esentiala pentru a se asigura
ca tot publicul va fi constient de problemele

ii.  Conservarea resurselor naturale prin utilizarea resurselor umane si tehnologice
disponibile. Conservarea este dezvoltatd prin mai multe actiuni in zonele
considerate vulnerabile, iar participarea publicului, in special in zonele
vulnerabile, este considerata ca fiind de o importanta primordiala.

iii.  Implicarea unui numar cdt mai mare de persoane si organizatii in aceasta
procedura, pentru a se asigura ca acestea vor maximiza potentialul si vor crea
sinergii pentru dezvoltarea viitoare. Acest lucru va creste, de asemenea,
capacitatea generala in caz de urgenta.

Iv.  Recuperarea si restaurarea zonelor care au fost afectate de catastrofe naturale si
de interactiunea umand anterioare. Anumite zone specifice se confruntd cu
probleme grave care trebuie protejate de probleme viitoare, deoarece in trecut
au existat daune grave asupra mediului ca urmare a unor incendii de vegetatie
extinse.

v.  Cooperarea cu organismele relevante ale UE. UE poseda infrastructura adecvata
si cadrul juridic care pot sprijini o tard mica precum Cipru in vederea dobandirii
de know-how. Acest lucru permite, de asemenea, cooperarea cu alte state

membre ale UE, in special in regiunea mediteraneana.
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Unele dintre actiunile intreprinse in Republica Cipru sunt:

Ministerul Agriculturii, Dezvoltarii Rurale si Mediului a elaborat o strategie de mediu
cuprinzatoare, care a fost aprobata de cabinet. Strategia este consideratd a fi cea mai
cuprinzdtoare si se concentreaza pe tratate precum cel privind protectia speciilor de
flora si fauna pe cale de disparitie, cel de la Barcelona pentru protectia Mediteranei, cel
de la Basel pentru transportul transfrontalier al deseurilor periculoase, precum si cel de
la Viena si Protocolul de la Montreal privind substantele care diminueaza stratul de
ozon.

Ajustarea legilor nationale la directivele si regulamentele relevante la cele ale UE.
Informarea ampla a copiilor de toate varstele in vederea cresterii gradului de
congtientizare a acestora. Mai multe discursuri si prezentari, inclusiv cu ocazia Zilei
Mondiale a Mediului (5 iunie), sunt orientate spre protectia mediului. Activitati precum
plantarea de plante au loc in zonele grav afectate, ca urmare a unor incendii grave de
tufisuri.

Centrul de informare despre mediu din Episkopi (EEIC) constituie un proiect de
pionierat care a fost dezvoltat cu fonduri din partea guvernului cipriot si a UE. EEIC
este o organizatie fara scop lucrativ care permite vizite Tntr-un mediu natural unic, care
se Intinde pe o suprafatd de peste 20 km?. EEIC se concentreaza pe evidentierea,
promovarea si protejarea caracteristicilor ecologice si culturale ale Vaii Ezousa.
Stimulente acordate de guvernul cipriot institutillor de Invatamant superior
(universitdti) pentru a dezvolta programe de studii universitare si postuniversitare care
sa poata atrage mai multi studenti catre diplome ecologice si locuri de munca durabile.
Activitati de plantare si protectie, cu participarea tinerilor antreprenori.

Stimulente pentru adoptarea de noi tehnologii IT in vederea reducerii consumului de
energie.

Reducerea impactului asupra mediului pe santierele de constructii si n jurul acestora.
Stimulente pentru gestionarea deseurilor cu punctul verde.

Stimulente pentru imbunatatirea gestionarii apei.

Stimulente pentru intreprinderi pentru un management de mediu prietenos
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5.2. Protectia mediului in Romania
a. Introducere

Legislatia protectiei mediului in Romania cuprinde legea cadru privind protectia
mediului, a fondului pentru mediu si reglementari privind gestionarea informatiei privind
mediul, reglementdirile de mediu ce contine actele normative actualizate pentru obtinerea
avizelor, acordurilor si autorizatiilor de mediu, precum si reglementari privind intocmirea
studiilor de mediu; Controlul poludrii, seveso, chimicale ce cuprinde acte normative care
privesc poluarea industriala, legislatia referitoare la chimicale si managementul riscului;
Deseuri - actele normative cu caracter general in domeniul deseurilor si cdteva acte normative
mai importante care reglementeaza fluxuri speciale de deseuri (ambalaje, anvelope, DB&A,
DEEE, uleiuri uzate, deseuri medicale), Ape ce contine legea apelor si normativele tehnice
NTPA 001 si NTPA 002 care stabilesc, printre altele, concentratiile maxime admise pentru
evacuarea apelor uzate in retele de canalizare municipala si in cursuri de apa de suprafata
sunt cuprinse in aceasta sectiune; Protectia atmosferei - actele normative din domeniul
protectiei atmosferei sunt in general cuprinse si la alte sectiuni (ex. controlul poluarii - cu
legislatia privind emisiile industriale); si Biodiversitate - sunt cuprinse actele normative cu
caracter general in domeniul biodiversitatii.

Domeniul ce face obiectul acestui proiect este cel al deseurilor, ce cuprinde
subdomeniile: gestionarea deseurilor cuprinde transportul de deseuri, depozitarea deseurilor,
incinerarea deseurilor, namoluri de la statiile de epurare, vehicule scoase din uz, ambalaje
si deseuri de ambalaje, uleiuri uzate, deseuri de echipamente electrice §i electronice,
substante periculoase in echipamente electrice si electronice, deseuri de baterii si
acumulatori, deseuri din industriile extractive si Salubrizare.

Noutitile legislative din 2021 care pot creste gradul de reciclare a deseurilor, de
colectare separata si de reciclare a deseurilor. In luna august a fost adoptati Ordonanta de
urgenta a Guvernului (OUQG) nr. 92, care a abrogat Legea 211/2011 ce are ca tinta de reciclare
50% din totalul deseurilor generate de populatie — pana in 2020 — nu a fost nici pe departe
atinsa. Trebuie sa se asigure cd minimum 50% pentru deseurile de hartie, metal, plastic si sticla
din deseurile menajere sunt pregatite pentru reutilizare si reciclare. Totodatd, deseurile
biodegradabile (biodeseurile) trebuie colectate separat sau reciclate la sursa (prin compostare)
din 2024. Incepand cu anul 2025 se introduce obligatia colectirii separate a textilelor, dar si a
deseurilor periculoase din gospodarii.

Potrivit OUG 136/2021, procentul de reducere a deseurilor municipale care ajung sa fie

depozitate ar trebui sa fie de 60%. Din acest procent, minim 50% din deseuri ar trebui reciclate,
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iar alte 10% ar trebui supuse altor forme de valorificare (de exemplu, valorificarea energetica
prin incinerare). Romania a reciclat 11,5% din totalul deseurilor generate in 2019.

Ordonanta Guvernului privind reducerea impactului anumitor produse din plastic
asupra mediului a intrat in vigoare tot la finalul lunii august. Aceasta transpune in legislatia
romaneascd a Directivei UE privind plasticul de unica folosinta

Cea mai importantad prevedere a ordonantei este interzicerea urmatoarelor produse din
plastic: betisoare pentru urechi, tacamuri (furculite, cutite, linguri, betisoare chinezesti),
farfurii, paie si agitatoare pentru bauturi, bete care se ataseaza sau care sprijina baloane,
recipiente pentru alimente, fabricate din polistiren expandat (cutiile cu sau fara capac pentru
alimentele destinate consumului imediat sau la pachet), recipiente si pahare pentru bauturi

fabricate din polistiren expandat, inclusiv dopurile si capacele.

b. Sistemul garantie-returnare, din octombrie 2022

Cadrul legislativ care permite adoptarea sistemului garantie-returnare a fost adoptat in
octombrie. Actul normativ stabileste o garantie de 50 de bani pentru orice ambalaj de bautura
achizitionata. Suma va fi recuperata atunci cand ambalajele folosite vor fi returnate in magazine
— supermarketuri sau magazine mici $i ar putea functiona incepand cu 1 octombrie 2022.

Aceastd metoda a fost deja aplicatd cu succes in mai multe tari europene, precum
Germania, Olanda, Croatia, Estonia si Lituania.

Harta Reciclarii este un proiect initiat in Bucuresti si este prima platforma nationala,
participativa si educativa, la care comunitatea contribuie pentru a face cunoscute locurile de
colectare separata din tard. Scopul comun este de a promova reducerea, reutilizarea si
reciclarea deseurilor de toate tipurile, de la hartie, plastic, metal pand la electrocasnice,
anvelope, deseuri periculoase si multe altele.

Existd, de asemenea si asociatii non-guvernamentale care demareazd proiecte pentru
diferite categorii de varstd. Un exemplu este Asociatia Anima Verde din Oradea. Este o
organizatie non-guvernamentala ce sustine educarea copiilor in domeniul protectiei mediului
inconjurdtor cu sprijinul partenerilor locali. Prin cadrul proiectelor lor, copiii invatd ce
inseamnad colectarea selectiva, reciclarea si reutilizarea deseurilor. Proiectul a fost demarat in
anul 2019 din dorinta de a veni in sprijinul procesului Eco educational din scoli. Anima Verde

promoveaza prin actiunile sale economia circulard, un model de productie si consum care

implica partajarea, reutilizarea, repararea, renovarea si reciclarea materialelor si produselor
existente cat mai mult posibil. Organizeaza ateliere practice de selectare, reciclare si reutilizare

in care formabilii pot intelege mai bine transformarea deseurilor. In aceste ateliere copiii au

47


http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/573899/EPRS_BRI(2016)573899_EN.pdf

posibilitatea de a reutiliza deseurile din plastic, lemn, metal, textil, cauciuc si a le transforma

in mobilier de gradina sau de interior, obiecte decorative sau ornamente pentru sarbatori.
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